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(2018 - 2019) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 8 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Yénetim Bilisim Sistemleri - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ders Veren Dog. Dr. Raif ZILELI
Ders Kaynakiar Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes igin Sporun Amaci

2 Diinyada ve Ulkemizde herkes icin spor

3 Herkes lcin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikll yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genclerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

1" Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Ornekler 1 14
Ara Sinav 1 4 1
Final 6 1

Ders is Yiikii: 52
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,04

Program Ciktilar

1 Bilisim sistemleri ile ilgili temel kawamlara hakim olarak isletmenin yénetim,lretim,pazarlama, insan kaynaklari, sayisal ydntemler, muhasebe ve finans gibi temel
fonksiyonlarini biligsim sistemleri gergevesinde i¢sellestirebilir.

2 Isletmecilik ve bilisim ile ilgili mesleki ve etik kurallara uyabilir, giincel ve gelisen egilimleri izZeyebilir.

3 Aanindaki mesleki faaliyet ve projelerde sorumlulugu altinda ¢aligsanlarin mesleki gelisimine yonelik etkinlikleri planlayabilir ve ydnetebilir, analitik diistinebilme yoluyla
sorunlari neden ve sonuglart ile kavrayabilir.

4 Aantile ilgili konularda ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirebilir; distncelerini nitel ve nicel verilerle desteklenmis sorunlara iligskin ¢6zim Snerilerini yazli ve s62u olarak
aktarabilir.

5 Aani ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi ve uygulanmasi agsamalarinda toplumsal sorumluluk bilincine sahip olarak profesyonel, yasal ve etik
ilkeleri anlayabilir ve uygulayabilir.

Sosyal ve mesleki iliskileri anlayabilir ve yonetebilir, yenilikci ve yaratici fikirler Gretebilir ve bu fikirleri uygulamaya gegirebilir.

Bilginin elde edilmesi, saklanmasi, yeniden elde edilmesi ve guvenligi konusunda gerekli veri tabani sistemleri ve web ortamlari gelistirebilir ve yonebilirler.

Bir yabanci dili ydnetim bilisim sistemleri alaniyla ilgili konularda bilgi sahibi olacak sekilde yazli olarak anlayabilme.

Ofis yazlimlarini ileri diizeyde kullanabilir ve isletme alanindaki teknolojilerin yayginlagtirabilir ve alanindaki konularda liderlik edebilir.

10 Bir bilgisayar ag sistemini yapilandirabilme, bilgisayar aglarina ve donanima iligkin karsilagilan sorunlari ¢ézebilme

11 Konu alanindaki bir aragtirmay bilimsel arastirma surecinin agamalarina uygun olarak gerceklestirebilir.

12 Toplumun glincel sorunlarini gdzmeye yonelik projeler tretebilir, meslegiyle ilgili konularda toplumla ve meslektaslariyla bilgi paylagabilir.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme hareketlerini
teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gére viicut gelistirme hareketlerini
teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/148287
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