BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI
SIYASET BILIMi VE KAMU YONETIMI
(2020 - 2021) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 7 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi - Lisans (Yiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Ornekler 1 14
Ara Sinav 1 4 1
Final 6 1

Ders is Yiikii: 52
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,04

Program Ciktilari

1

Siyaset bilimi ve kamu yonetimi (SBKY) alanina dair temel teorik bilgilere sahiptir.

Kamu ve 6zel sektdrde géreMi elemanlarda aranan diizeyde hukuk, muhasebe, isletme alanlariyia ilgili bilgilere sahiptir.

Alaniya ilgili akademik calismalar yapabilecek diizeyde analitik bilgiye sahiptir.

Aaninin gerektirdigi derecede bilgisayar teknolojilerini kullanabilir.

SBKY alaniya ilgili temel kavramlari kavrayabilme, bunlar arasinda iliski kurabilme ve bu kawamlari kullanarak toplumsal degisimi neden-sonug iliskisi gergevesinde
kawrayabilme bilgisine sahiptir.

SBKY alaniya ilgili teorik bilgileri elestirel disiinme yetenegi ile birlestirerek analizedebilme ve uygulama sonuglarini yorumlama becerisine sahiptir.

Aaniya ilgili arastirma yapacak diizeyde gorsel, yazli ve elektronik verileri kullanma becerisine sahiptir.

Gorsel, yazli ve elektronik kayitlardan elde ettigi verileri kullanarak SBKY alaniyla ilgili sosyo-ekonomik problemlere ¢éziim yollari tretebilme becerisine sahiptir.
SBKY alaninin diger sosyal bilim dallari ile iliskisini kavrama ve kiresellesen diinyada karsilagilan olaylarin sosyal temellerini ortaya koyabilme becerisine sahiptir.
Is ve sosyal yagsaminda tizerine diigen géreveri yerine getirme bilincine sahiptir.

ilgili konularda grup halinde veya bireysel olarak bagimsizkarar alabilme yetenegine sahiptir.

ilgili uygulama galigmalarinda siireci sekillendirip, uygulamada kullanacagi yontemleri belirler.

Kendine 6zgU bir calisma ydntemi olusturabilme yetenegine sahiptir.

SBKY alanina dair konulara daima ilgi duyar ve 6grenme siirecini Gniversite diginda da devam ettirir.

SBKY alanina dair konularda analizbilgisi ve yetenegini kullanarak uygulama yapabilme yetkinligine sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PC PG PG PG PG
Ders Ogrenme Ciktisi 12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir. = e felfalalta talfalfallaltalia b allal e
Dunya'da ve Turkiye'de herkes igin spor anlayisini agiklayabilecektir. S N I I I I T I e
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir. = e felfalalta talfalfallaltalia b allal e

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doda sporlarini agiklayabilecektir. slallollellalalallallalalallallclal o

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/197582


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/197582
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