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Ders is Yukii

Dinleme ve anlamlandirma

Kodu

TOS119

BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI
iSLETME
(2020 - 2021) Ders Bilgi Formu

Yanyil T+U Saat

7 2+0

isletme - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

AKTS
2,0

Z/S

Secmeli

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,

Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

9758503670311

Konu

Herkes Icin Sporun Amaci

Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

Saglikl yasam ve egzersiz
Yasam boyu spora baslama -1
Yasam boyu spora baglama -2
Yasam boyu spora baglama -3
Sismanlik ve kilo kontroli
Cocuk ve genglerde spor
Yaslilk ve egzersiz

Fitness program rehberi
Engelliler ve spor

Beslenme

Onceden planlanmis 6zel beceriler

Ara Sinav 1
Final

Program Ciktilari
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Aan ile ilgili glincel ve teorik bilgilere sahip olma...

Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar

Ders
Ozel Destek / Yapisal Ornekler

Ders is Yiikii:
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5):

Aan ile ilgili konularda ekip ¢alismasinin getirecedi sorumluluklara agik olma.
Girisimcilik ve liderligin dnemini bilme.

Aan ile ilgili konularda bireysel anlamda sorumluluga agik olma.
Bireysel bilgi ve becerileri ile alanla ilgili kisi ve kurumlara dugtnceleri yazli ve s62U olarak aktarabilme, onlara ¢6zim 6nerisi sunabilme.
Aan ilgili konularda bilgi ve becerileri elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme.
Alan ile ilgili edinilen bilgiler cercevesinde bir isletmenin gewresini ve mikro anlamda isletmenin kendisini degerlendirebilme ve sorunlari kavrayabilme.
Alan ile ilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutabilme ve etik degerlere uygun degerlendirme ve yorum yapabilme
Cewreye, sosyal sorumluluga, kaliteye ve yenilikgilige her sart altinda 6nem verme.

10 Igletmenin i¢ ve dis gewresinde tiim paydaslarini gézetecek sekilde iligkilerini diizenleyebilme ve yonetebilme.
11 Biryabanci dili isletmecilik alaniya ilgili konularda bilgi sahibi olacak sekilde yazli olarak anlayabilme.
12 Aanin gerektirdigi diizeyde bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanabilme.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Arali)

Ders Ogrenme Giktisi

Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir.

PG PG PC

1

Dunya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. -

Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecektir.

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére wicut gelistirme
hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina goére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini agiklayabilecekdir. -

2

3

Siiresi (Saat) Sayisi
2 14
1 14
4 1
6 1
52
2,04

PG PG PG PG PC PC PC
4 5 6 7 8 9 10

PC
11

PC
12



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/200351
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