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(2020 - 2021) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 7 2+0 3,0 Secmeli
Birim Bolim Kimya - Lisans (Anlatim tartisma, soru-yant, uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin

Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

Ders Igerigi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu
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Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar
Spor trleri

Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler
Yasam Boyu Spor

Olimpiyatlar

Spor ve Beslenme

Futbol

Vize, Rekreasyon

Basketbol

\oleybol

Tenis, Masa Tenisi

Badminton,Yuzme

Doping

ilk yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi

Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14

Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi
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Ders is Yiikii: 64
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Program Ciktilari

1

Alaninda edindigi bilgi ve deneyimlerle diinyadaki teknolojik gelismeleri takip ederek ulusal veya uluslararasi Gniversite, kamu ve 6zel sektor kuruluslarinda arastirma-
gelistirme calismalarini yapabilme becerisine sahip olmak

Fen Bilimleri ve Kimya dallari ile ilgili konularda yeterli bilgi ve deneyime sahip olma; uygulamali arastirma projeleri gelistirebilme becerisine sahip olmak

Kimya uygulama alaninda gerekli metod ve teknikleri uygulayabilmek; ilgili cihazlar etkin olarak kullanabilme becerisi; alaniya ilgili bilisim teknolojilerini kullanma
becerisine sahip olmak

Bireysel ¢caligsma becerisi, disiplin igi ve disiplinler arasi takim galismasina yatkin olmak

Edindigi bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilmek, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve 6grenmesini ydnlendirebilmek
Yasam boyu 6grenmeye iliskin olumlu tutum gelistirmek

Bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini yenileme becerisine sahip olmak

Bilgiye erigebilme ve veri tabanlarini kullanabilme becerisine sahip olmak

Alaniya ilgili konularda ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirebilmek; dustincelerini ve sorunlara iliskin ¢ézim 6nerilerini yazil ve s6U olarak aktarabilmek ve en az bir
yabanci dil bilgisine sahip olmak

Bilisim ve iletisim teknolgjilerini etkin bir bicimde kullanabilmek

Proje yonetimi, isyeri uygulamalari, gevre ve is glvenligi konularinda bilingli olmak

Cagin sorunlarinin farkinda olmak

Kimya alant ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agamalarinda toplumsal ve bilimsel etik degerleri gézetme bilgi ve bilincine sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢ PG PG PG PG PG PC PG PG PG PC PG PG
Ders Ogrenme Ciktisi 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. slalolalallalsl ol e - - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir.

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. slo o ala|lalsllalal s - - -
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir. S I R I D R I R - - - -
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu gine kadarki surecini agiklayabilecektir. 5 © o o o | o|loleo o o = - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir’208765
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