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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS
Beden Egitimi ve Spor TOS116 5 240 3,0
Birim B&lim Hemsgirelik - Lisans (Anlatim tartisma, soru-yant, uygulama)

Z/S

Secmeli

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor trleri

3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Yuzme

13 Doping

14 ilk yardim

Ders is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar
Dinleme ve anlamlandirma Ders
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi
Ara Sinav1

Final

Ders is Yiikii:
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5):

Program Ciktilari

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Siiresi (Saat)

a W = = N

64
2,51

1 Hemsirelik felsefesini, hemsirelik model ve kuramlarinin bakimdaki nemini kavrar.

2 Mesleki rol ve igleverini yerine getirmek igin gerekli giincel kuramsal bilgi ve uygulama becerisini kazanir.

3 Mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda hemsirelik strecini kullanarak birey, aile ve topluma bakim hizmetini sunar ve izer.
4 Genel hemsireligin dayandidi temel tip, fen, sosyal ve dawanis bilimlerine iligkin bilimsel bilgileri yorumlar.

5  Sorun gbzme, elestirel dustinme ve etkili iletisim becerilerini kazanir.

6  Yasam boyu 6grenme sorumlulugu gosterir.

7  Bireysel ve mesleki gelisimi icin bilgi ve teknolojideki yenilikleri izer.

8  Hemsirelik uygulamalarinda liderlik yapar.

9  Hemgirelik uygulamalarini aragtirmaya ve kanita dayali olarak yapilandirir.

10 Hemsirelik meslegini etkileyen yasa, yonetmelik ve mevzuati bilir ve ider.

11 Hemgirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gére hareket eder.

12 Toplumsal sorumluluk bilinci ile saglik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.

13 Hemgirelik hizmetlerinin planlanmasi, érgutlenmesi, yuritulmesi ve degerlendiriimesinde yer alan ydnetim ve 8gretim aktivitelerine iligkin bilgileri kullanir.
14  Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve yabanci meslektaslari ile iletisim kurar.

15 Hemsirelik bakimi sunarken kulturel 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurur.

Sayisi
14
14
14



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

P¢ PG PG PG PG PC PG PC PG PG PC PG PC PC PG
Ders Ogrenme Giktist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. slalallesllallalalallaslclalalaclol s

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ydnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin
oyun kurallarini agiklayabilecektir.

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. > o|lsc o o o|loc o o olsolsc o oo
Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir. - - - -] --f-|=-]-]-|-1-1]-]-
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu gine kadarki surecini agiklayabilecektir. 5 © o o o|loleo ol o ol o oo o

Ortalama Deger -l - - --1-1-1-1-1-1-1-1-1-=-1-

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/225220
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