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Secmeli

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor trleri

3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Yuzme

13 Doping

14 ilk yardim

Ders is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar
Dinleme ve anlamlandirma Ders

Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma
Ara Sinav1
Final

Ders is Yiikii:
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5):

Program Ciktilari

1 Matematik, fen bilimleri, hesaplama ve bilgisayar mihendisligi konularinda kuramsal/uygulamali bilgilere ve yeterli altyapiya sahiptir.
2 Bilisim problemlerini fark etme, tanimlama, formdile etme ve ¢ézme bilgi ve becerisine sahiptir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
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3 Gereksinimleri belilemeye yonelik olarak bir sistemi, sistem pargasini ya da sureci analizeder, alternatifleri miihendislik ydntemlerini kullanarak kiyaslar, en uygun

¢6z0mu tasarlar.

4 Tasarimin gerceklestiriimesi igin tim kaynaklarin verimli kullaniimasi, sureglerin iyi belirenmesi, takip edilmesi ve uygulanmasi ile etkin proje ydnetimini saglar.

Disliplin ici ve disiplinler aras| projelerde bireysel, takim Uyesi veya takim lideri olarak etkin ve sonug odakli caligir. Proje yonetimi, risk yonetimi ve degisiklik yonetimi

hakkinda bilgi sahibidir.
Bir konuya yonelik olarak kaynak arastirmalarini yapar, verimli bir sekilde degerlendirir ve kullanir.

S62 ve yazli iletigim kurar, ingilizce ve Tiirkge kullanarak bilisim alanindaki bilgileri iZer, yorumlar ve teknik dokiiman hazrlar.

5
6
7 Yasam boyu 6grenmenin ve kisisel gelisimin surekli farkindaligi ile bilisim teknolojilerindeki gtincel gelismeleri izer. Yenilikleri takip eder, girisimcidir.
8
9

Bilisim uygulamalarinin kurumsal, toplumsal ve gewesel sonuglarini géz éniinde tutar, sorumlulugunun bilincindedir. Strdurilebilir kalkinma hakkinda bilgi sahibidir.

10 Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahiptir, bilisim hukuku temel prensiplerini anlar, degerlendirir ve mesleki ¢alismalarina uygular.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi agiklayabilecektir. = = = - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun kurallarini
aciklayabilecektir.

Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir. = = = = = -
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlar agiklayabilecekdir. - - - - - -
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel &zellikleri agiklayabilecektir. - - - - - -
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/228743
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