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TARLA BITKILERI
(2020 - 2021) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Fitoterapi ve Aromaterapi ZDF314 6 3+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Tarla Bitkileri - Lisans (Orgiin)
Amac Fitoterapi ve aromaterapi nedir, tibbi ve aromatik bitkilerdeki Sneminin kawanmasi
- Bitkisel ilaclarin énemi. Bitkisel ilaglar ile sentetik ilaclar arasindaki farklar. Bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek
Ders Igerigi e s
hususlar. Bitkisel ilag sekilleri
Ders Kaynaklari Dersi veren 6gretim Uyesinin ders notlari, 6nerilen kaynak kitaplar
Hafta Konu
1 Aromaterapi ve fitoterapi nedir? Tarihsel gelisimi, bitkiler ile tedavinin kdkeni, glinimizde fitoterapi ve aromaterapi.

Bitkisel bitkisel ilaglarin dnemi, bitkisel ilaglar ile sentetik ilaglar arasindaki farklar, bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel

2 ilag sekilleri.

3 Tibbi gaylarin hazrlanisi (inflizyon, dekoksiyon, maserasyon) ve hazrlama da dikkat edilecek hususlar ve tibbi gay cesitleri (poset cay, granile gay, instant gaylar) ve

icerikleri.

4 Adagay,, alig, anason, aloe vera, kugburnu, melisa, meyan koki, serbetciotunun fitoterapik etkileri.

5 At kestanesi, at kuyrugu, biberiye, civan pergemi, maydanoz, papatya, ve nergisin fitoterapik etkileri.

6 Yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaronun fitoterapik etkileri.

7 Arasinav
8 Ebeglimeci, ekinezya, ginko biloba, ginseng, kekik ve rezenenin fitoterapik etkileri.

9 Hatmi, hayit, ihlamur, i1sirgan otu, kedi otu ve nanenin fiteterapik etkileri.

10 Kokularin algilanisi koku duyusu ve fizyolojisi, Aman papatyasi, ardig, bergamut, tea tree ve biberiye ugucu yaginin aromaterapide kullanimi.

Ders ls Yukii Galigma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 16
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 3 6
Ara Sinav 1 1 1
Final 1 1

Ders s Yiikii: 68
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,67

Program Ciktilari

1

N

14

15

Aantile ilgili en glincel uygulama, arag-gereg ve diger bilimsel kaynaklarla desteklenen ileri diizeyde bilgi ve kavrayisa sahip olma ve kullanabilme.

Aanindaki kavramlari, fikirleri ve verileri bilimsel yontemlerle degerlendirme, karmasik problem ve konulari belirleme ve analizetme, tartismalar yapabilme, kanita ve

arastirmalara dayali 6neriler gelistirebilme.

Ogrenmeyi, dgrenme becerileri ve elestirel diistinceyi, ileri diizey calismalari bagims iz olarak yiriitebilecegdini gésterebilme.
Aanindaki uygulamalarda karsilasabilecegi 6ngorilemeyen karmasik durumlarda sorumluluk alarak ¢ézim Uretebilme.
Deneytasarlama, deney yapma, veri toplama, sonuglari analizetme ve yorumlama becerisi kazanabilme.

Aani ile ilgili sektorlerde sorumlulugu altinda galisanlarin mesleki gelisimine yonelik etkinlikleri planlayp ydnetebilme.

Bilgiye erigebilme ve bu amagla kaynak arastirmasi yapabilme, veri tabanlari ve diger bilgi kaynaklarini kullanabilme.

Bireysel olarak ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin ¢alisabiilme, sorumluluk alma 6zguvenini kazanabilme.

Aanindaki bilgi ve uygulamalari takip edip kullanabilme ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek diizeyde mesleki bilgiye sahip olma.
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini surekli yenileme becerisi kazanabilme.
Surdirilebilir kalkinma ve gewre koruma konularinda yeterli bilgi ve bilince sahip olma.

Proje yonetimi, is glvenligi, isci sagligi, sosyal guivenlik haklari, kalite kontrol ve ydnetimi ile yeterli bilgi ve beceri kazabilme.

Ziraat alant ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gzetme yeterliligine sahip olma.

Ana dili diginda bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanarak alaniya ilgili ulusal ve uluslararasi galigmalari takip edebilme ve edindigi bilgileri yerli ve yabanci
meslektaglarina aktarabilme yeterliligine sahip olma.

Kirsal ve kentsel yagamin farkliliklarini ve benzerliklerini ayirt edebilme ve her iki yagsama da kolaylikla uyum saglayabilme.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ggrenme Ciktis PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 PG6 PG7 PG8 PG9 PG10 PG11 PG12 PG13 PG14

Masaj yadi karisimlarinin hazrlanmasini égrenir - - - - - - - _ _ _ . _ _ _

Tedavide kullanilacak drogun nasil elde edilecegini &grenir - - - - - - - - - - - - - -

Aromaterapide kullanilacak ugucu yaglari ve etki sekillerini bilir = = = o = o o o - - - - - -

Droglarin tedavide etki sekillerini bilir - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir’230820
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