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SIYASET BILIMi VE KAMU YONETIMI
(2021 - 2022) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 8 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Siyaset Bilimi ve Kamu Y6netimi - Lisans (Yiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Amag

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Ornekler 1 14
Ara Sinav 1 4 1
Final 6 1

Ders is Yiikii: 52
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,04

Program Ciktilari
1 Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda glincel bilgileri igeren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenen ileri diizeyde kuramsal ve
uygulamali bilgilere sahiptir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanarak, verileri yorumlayabilir ve degerlendirebilir; sorunlari
tanimlayip analizedebilir; arastirmalara ve kanitlara dayali ¢dziim 6nerileri gelistirebilir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alant ile ilgili ileri diizeydeki bir calismay bagimsiz olarak yuritebilir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda karslagilan ve dngériilemeyen karmas ik sorunlari gézmek igin bireysel olarak ve ekip tyesi olarak sorumluluk alabilir.
Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda sorumlulugu altinda galisanlarin bir proje gergevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri planlar ve yonetir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda 6grenme gereksinimlerini belirler ve bu gereksinimlere gére 6grenme sirecini yonlendirir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda yagsamboyu 6grenmeye iliskin olumlu bir tutum gelistirir ve sirekli gelisim igin ¢caba gosterir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir; diigtincelerini ve sorunlara iliskin ¢dziim 6nerilerini yazil ve s620 olarak etkin bir sekilde
aktarabilir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alanindaki konularda, dustincelerini ve sorunlara iliskin ¢éziim énerilerini nicel ve nitel verilerle destekleyerek, uzman olan ve olmayan
kisilerle etkili bir sekilde paylasabilir.

1 Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda, toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket ederek, yasadigi sosyal gevre icin proje ve etkinlikler diizenleyebilir ve bunlari
basariyla uygulayabilir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi alaninda, en az Arupa Dil Portféyti B1 Genel Diizeyi'nde Ingilizoe kullanarak alanindaki bilgileri takip edebilir ve meslektaslariyla etkili
iletisim kurabilir.
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13 Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi alaninda, en az Awupa Bilgisayar Kullanma Lisansi lleri Diizeyinde bilgisayar yazilimini kullanarak bilisim ve iletisim teknolojilerini
etkin bir sekilde kullanabilir.

14 Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda, verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltiirel ve
etik degerlere uygun bir sekilde hareket edebilir.

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi alaninda, sosyal haklarin ewrenselligi, sosyal adalet, kalite kiilttir(i ve kulttirel degerlerin korunmasi ile gevre koruma, is saghigi ve

15 guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PG PC PC PC PG PC PC PC PG PC PC PC PG PG
Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut

gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gore temel hareketi yaptrankast - - - - - - - - - - - - - - -
sdyleyebilme

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gére wicut

gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptrankas1 - - - - - - - - - - - - - - -
sdyleyebilme

Ortalama Deger S R I I D I D R

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/234596
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