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(2020 - 2021) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Yerel Yonetimler - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 122
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 4778

Program Ciktilari

1 Aannfailgili temel diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmak.

2 Yerel yonetimler ve kamu ynetimi alanindaki teorik bilgileri calisma hayatinda kullanabilme ve yasam boyu 6grenme bilincine sahip olmak.

3 Yerel yonetim fonksiyonlarini kullanabilme yetenegine sahip olmak, kamu yonetimindeki cagdas yaklasimlara uyum saglamak.

4 Mesleki uygulamalarda karsilagilan sorunlari tanimlama, analizetme ve ¢6ziim onerileri getirme becerisine sahip olmak.

5  Mesleki yasal mevzuatta donanimli olmak, degisiklikleri takip edip, kullanabilmek.

6  Mahalli ve musterek ihtiyaclar, beklentiler ve etkin hizmet sunumu konularinda bilgi birikimine sahip olmak.

7  Turk siyasal hayatl, politik ydnelimler, siyasal iktidar, siyasi kultur ve cagdas siyasal ideolojiler konularinda yetkinlik sahibi olmak.

8 Cagdas kentlesme anlayisi, kentsel planlama sireci, kent topraklarinin yonetimi, konut ve gewre sorunlari ve politikalari konularinda yetkin olmak.

9  Yerellesme, yerel demokrasi ve sivil toplum olgusu konularinda yetkinlik kazanmak.

10 Alaninda gerekli mesleki etik degerlere sahip olma; yazili-sé2ii iletisim ve bilgi-iletisim teknolojilerini kullanabilme ve alaniyia ilgili yazsmalar yapabilmek.

11 Imar planlari, imar kanunu ve yonetmeligi kapsamindaki konularda bilgi sahibi olmak.

12 Kiresellegsme sureci ve tlkedeki i¢ dinamikleri, demokratiklesme siirecinde analizedebilmek.

13 Anayasa, temel hak ve hirriyetler, deMet memurlar kanunu kamu hukuku mevzuati ve meslek etigi konularinda yeterli bilgiye sahip olmak.

14 Alan ile diger sosyal bilimler arasinda baglanti kurabilme ve bu sayede karar alabilme ve uygulama sathalarinda bilgileri disiplinler aras1 degerlendirebilme becerisine
sahip olmak.

15 lletisim kurabilecek ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde en az bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/253851
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