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iLK VE ACIL YARDIM
(2020 - 2021) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Vicut Gelistirme Il MOS252 4 2+2 4.0 Segmeli
Birim B&lim ilk ve Acil Yardim - &n Lisans (Yiz yiize teorik egjitimve pratik uygulara)
Amag ?Qren.cilerin. 1Isinma, siddet, dinlenme, tefnel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve vicut gelistirme hareketlerini teorik olarak
6grenip pratik olarak uygulamalarinin saglanmasidir.
Isinma gesitleri, siddet, enerji sistemleri, tekrar ydntemi, sliper set ydntemi , dinlenme gesitleri, soguma gesitleri, bolgelere gore temel
Ders Igerigi hareketi yaptiran kaslar, kalistenik hareketler, barlarla yapilan hareketler, dambillaria yapilan hareketier, makinalarla yapilan hareketler
(erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 2'yi her hafta uygulama)
Ders Veren Dog. Dr. Raif ZILELI
Ders Kaynaklar Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311
Hafta Konu
1 Isinma gesitleri, siddet, tekrar ydntemi, stiper set yontemi , dinlenme cesitleri, soguma gesitleri, bélgelere gore temel hareketi yaptiran kas, kalistenik hareketler,
barlarla yapilan hareketler, dambillaria yapilan hareketler, makinalarla yapilan hareketler (erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 2'yi her hafta uygulama)
2 Isinma, erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
3 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
4 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
5 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
6 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
7 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
8 Vize, Isinma, erkekler ve bayanlar igin olugturulan program 2'yi uygulama, soguma
9 Isinma, erkekler ve bayanlar i¢in olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
10 Isinma, erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
11 Isinma, erkekler ve bayanlar i¢in olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
12 Isinma, erkekler ve bayanlar i¢in olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
13 Isinma, erkekler ve bayanlar icin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
14 Isinma, erkekler ve bayanlar igin olusturulan program 2'yi uygulama, soguma
Galisma Tiirii / Ogretim Siiresi
Ders lIs Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 4 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim, elestirel diisiinme, soru gelistirme, yonetsel beceriler, Grup Calismasi 4 14
takim galismasi
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav 1 5 1
Final 10 1
Ders is Yiikii: 155
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 6,08

Program Ciktilar

1 Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak saglik alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla
desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

2 Ik ve Acil Yardim alanindaki temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.

3 Mesleki etik ilkelerin ve etik kurullarin birey ve toplum igin énemini tanimlar.

ilk ve Acil Yardim alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, sorunlari tanimlar, analizeder ve ¢éziim igin

4 planlanan galismalarda yer alir/sorumluluk alir.

5 Ik ve Acil Yardim alani ile ilgili temel bilgisayar programlarini ve ilgili teknolojileri kullanr.

6 Ik ve Acil Yardim alaniile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yiiriitir.

7 ik ve Acil Yardim alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve éngérilemeyen karmas ik sorunlari gézmek igin ekip Gyesi olarak aligrr.

8 Hasta haklarinin ewenselligi, sosyal adalet, kalite ve kulturel degerler ile gewe koruma, is saghgdi ve glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

9 Dig géruniim, tavrr, tutum ve davraniglari ile topluma érektir.

10 ilk ve Acil Yardim alani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlar bilgilendirir, diistincelerini ve sorunlara iligkin gdzim

Onerilerini yazli ve s62u olarak aktarir.
11 Biryabanci dili yeterli diizeyde kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve meslektaglariile iletisim kurar.
12 ik ve Acil Yardim alaninda toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylari ier ve gelismelere duyarlidir.

Ik ve Acil Yardim alant ile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, killtirel ve etik

13 degerlere uygun hareket eder.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Isinma, siddet, dinlenme, soguma, enerji sistemleri, kawamlarini teorik olarak anlatabilme ve pratik
olarak uygulayabilme

Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Bolgelere gére vicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilme ve pratik olarak uygulayabilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/257664
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/257664
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