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Herkes icin Spor MOS113
Birim Bolim Hukuk Biro Yénetimi ve Sekreterlidi - On Lisans (Yuz yiize teorik egitim )
Amag¢ Dersin amaci; 6grencilere, herkes igin spor felsefesine dayanarak; farkli

Ozelliklerdeki bireylere ydnelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme ve bu
ihtiyaclar dikkate alarak uygun egzersiz plani hazirlama becerileri
kazandirmaktir. Sporu gunlik hayatta da aliskanlik haline getirebilme.
Kendine gtiven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi
yetileri gelistirebilme. Ayrica égrencilerin 1sinma, siddet, dinlenme, temel
hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fitness konularini teorik
olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Ders igerigi Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor
anlayisinin yayginlagmasi ve érgutlenmesi, Diinyada herkes i¢in spor
felsefesi ve yagsam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz,
Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontroll, Cocuk ve
genclerde spor, Yasllar da spor, Fitness uygulamalari, Outdoor sporlar



Hafta
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1 Herkes icin Sporun Amaci

2 Diinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Igin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikh yagsam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baglama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontrol{

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yaslilik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlari



OGRENME CIKTISI PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC 11

Herkes igin
sporun amacini - - - - - - - - - - -
aciklayabicektir.

Dinya'da ve

Turkiye'de herkes

icin spor - - - - - - - - - - -
anlayigini

aciklayabilecektir.

Herkes icin spor
aktivitelerini
acliklaya
bilecektir.

Isinma, siddet,
dinlenme,
soguma
kavramlarini
teorik olarak
anlatabilecek, - - - - - - - - - - -
Bolgelere gore
vicut geligtirme
hareketlerini
teorik olarak
anlatabilecek.

Yas gruplarina

gbre egzersiz

planlamalarini

aciklayabilecek - - - - - - - - - - -
ve bazi doga

sporlarini

aciklayabilecektir.
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Ders Is Yk / Olgme Degerlendirme Calisma Trti / Ogretim Metotlar Siresi (Saat)  Sayisi




Program Ciktilan

1 Hukuk Buro Yonetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi 6éncelikle temel hukuk
kavramlarina hakim olur.

2 Temel Hukuk Kavramlari, Anayasa Hukuku, Ceza Yargilama Hukuku, Medeni Yargilama
Hukuku , Medeni Hukuk, Ceza Hukuku, idari Yargilama, Kalem Mevzuati, Adli yazismalar,
Avukatlik Hukuku bilgilerine sahip olur.

3 Hukuk Buro Yoénetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kigi bilgisayar kullanma, Turkge'yi
dogru kullanma ve etkili s6zli ve yazili iletisim kurma becerisine sahip olur.

4 Hukuk Biro Yoénetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi temel hukuk metinlerini asgari
dizeyde inceleyebilme, yorumlayabilme, degerlendirebilme becerisine sahip olur.

5 Hukuk Buro Yonetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kigi biro igerisindeki iglerin
organizasyonunu yapma, sekreterlik, planlama, kayit tutma, raporlama, dosyalama ve arsivieme
gibi islerin yapilmasinda bilgi ve beceri sahibi olur.

6 Hukuk Buro Yonetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi Turk yargi érgatind bilir.

7 Hukuk Buro Yonetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi Adli hizmetler alaninda
kullanilan UYAP sistemi konusunda bilgi sahibi ve kullanabilme becerisi olur.

8 Hukuk Biro Yénetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi bir yabanci dili alanla ilgili
konularda bilgi sahibi olacak sekilde yazili olarak anlayabilme ve kullanabilme becerisine sahip
olur.

9 Hukuk Buro Yénetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi organizasyon ve yénetme
yetenegine sahip olur ve bir konuda bireysel olarak veya takim iginde etkin ¢alisma yapabilme
ve sorumluluk alma yetkinligine sahip olur.

10  Hukuk Buro Yoénetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi hukuk alanina iligkin temel
diizeydeki bir calismayi bagimsiz olarak yurttebilir.

11 Programdan mezun bir kisi alanla ilgili konularda edindirdigi bilgi ve becerileri strekli gelistirerek
ve alanla ilgili yenilik ve gelismeleri takip ederek dmir boyu 6grenmeye acik olma becerisine
sahip olur.

12 Hukuk Buro Yoénetimi ve Sekreterlik programindan mezun bir kisi durtstlik, adalet ve etik
anlayisinin bilincinde olur.

Ders: http://ebs.bilecik edu.tr/pdf/dersbilgigetir/271078
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