BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SAGLIK HIZVETLER| MESLEK YUKSEKOKULU

TIBBI DOKUMANTASYON VE SEKRETERLIK
(2020 - 2021) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Krizve Stres Yonetimi TDP226 4 3+0 4.0 Secmeli
Birim Bolim Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik - On Lisans (Yiiz yiize)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zZhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ybnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir.
Ders Kaynaklari Ders Notlari ve Slaytlar

Hafta Konu

1 Krizile ilgili kavramlar

2 Krizkawvrami, kapsami ve 6zellikleri

3) Krizin boyutlari ve temel etmenleri

4 Krizsiireci

5 Krizin sonuglari

6 Krizydnetimi kavrami ve kapsami

7 Krizyénetimi sureci

8 Sinav+ kriz ydnetimi yaklagimlari

9 Krizi 6nleme, gdzme veya faydaya donustirmede kullanilabilecek yontemler
10 Stres ile ilgili kavramlar

11 Stres kawami ve kapsami

12 Stresin belirtileri ve temel agsamalari

13 Strese neden olan faktorler

14 Strese neden olan faktorler

Program Ciktilari
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Saglik alantile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yuratur.
Saglik alantile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngériilemeyen karmas ik sorunlari gozmek icin ekip Uyesi olarak galisir.
Saglik alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir.

Saglik alantile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir, diigtincelerini ve sorunlara iliskin ¢éziim 6nerilerini
yazli ve s62U olarak aktarir.

Saglik alantile ilgili konularda distincelerini ve sorunlara iliskin ¢dziim 6nerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.
Alaninin gerektirdigi en az Awupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazlimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
Saglik alaninda toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylari izler ve gelismelere duyarlidir.

Saglik alantile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve etik degerlere uygun
hareket eder.

Kalite ydnetimi ve suireclerine uygun davranir ve bu sireglere katilir.
Birey ve halk sagligi, gewe koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
Birey olarak gdrev, hak ve sorumluluklartile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun dawanir.

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak saglik alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla
desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Saglik alanindaki temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.

Saglik alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, sorunlari tanimlar, analizeder ve ¢dzim igin planlanan
caligmalarda yer alir/sorumluluk alir.

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak saglik alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla
desteklenen temel duzeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC1 PC2 PC2 PC3 PC3 PC4 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11

Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - - = = S S = = = = - - - -

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartigabilir. - - - - - - - - - - - - - - -

Ogrenciler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabilirler = = o = > > o o o o o o - - -

Ogrenciler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabilirler - - - - - - - - - - - - - - -

Ogrenciler krize baga glkma yontemlerini uygulayabilirler = = o = > > o o o o - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/275619
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