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GOCUK GELISiMi
(2023-2024) Ders Bilgi Fomu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 8 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Cocuk Gelisimi - Lisans (Yiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme

Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ders Veren Dog. Dr. Raif ZILELI
Ders Kaynakiar Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes igin Sporun Amaci

2 Diinyada ve Ulkemizde herkes icin spor

3 Herkes lcin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikll yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genclerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

1" Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yikii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme, takim ¢aligmasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav 1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 17092
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 670,27
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Aaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmelidir.

Alaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilmeli ve degerlendirebilmeli, sorunlar tanimlayabilmeli, analizedebilmeli, arastirmalara ve kanitlara
dayall ¢6zlim Onerileri gelistirebilmelidir.

Cocuklarin gelisim &zellikleri, gocuk ruh sagligi ve psikolojisi, cocukla iletisim, aile egitimi, program hazrlama ve degerlendirmeye yonelik lgme ydntem ve teknikleri,
egitim ortamini diizenleme gibi konularda bilgilerini kullanabilmelidir.

Aantile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve éngdrulemeyen karmagik sorunlari ¢cézmek icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilmelidir.

Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik caligsmalar yapabilmelidir.

Alaninda edindigi temel duizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilmeli, 5grenme gereksinimlerini belirleyebilmeli ve karsilayabilmelidir.
Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak gocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklagimlarini belirleyebilmelidir.

Aantile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde dugUncelerini yazli ve s6Zu iletisim yoluyla aktarabilmeli, sorunlara iliskin ¢ézim énerilerini
uzman olan ve olmayan kisilerle paylagabilmelidir.

Cocuk gelisimine yonelik bitlinsel bir bakis agisi gelistirebilmelidir.

Meslek etigine uygun sekilde davranabilmelidir.

Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile igbirligi iginde galigabilmeli, yagam boyu 6grenme bilinci kazanmis olabilmelidir.
Risk altinda olan gocuk ve aileleri belirleyebilmeli ve uygun birimlere yonlendirebilmelidir.

Alle ve gocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurabilmeli ve iletisimini strdirebilmelidir.

Aantile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel duizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olmalidir.

Aani ile ilgili calisma sireclerindeki arag-gereg, materyal ve malzemeleri kullanabilmelidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bélgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme 9[9[ 9[99 9] & &) & 8 @@ @ e
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére wicut gelistirme 5 5555550555055 5 5 5

hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir’290270
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