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TIBBI VE AROMATIK BITKILER
(2021 - 2022) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Fitoterapi ve Aroma Terapi TAB209 3 2+1 3,0 Zorunlu
Birim Bolim Tibbi ve Aromatik Bitkiler - On Lisans (Yiiz yiize )
Ama Tibbi ve aromatik bitkilerden drog eldesi, ugucu yaglarin elde edilme ydntemleri ve kimyasal yapilari, tedavide etki sekilleri (antiviral,
¢ antibakteriyel, sedatif, ekspekyoran vb), masaj yaglarinin hazirlanisi ve etki sekillerinin verilmesi amaglanmaktadir.
Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen droglar ve ugucu yaglar ile yapilabilecek tedavi sekilleri (inhalasyon, kompres \b.). Ugucu yaglarin
Ders Igerigi elde edilme ydntemleri, ugucu yaglarin kimyasal yapilari, tedavide etki sekilleri (antiviral, antibakteriyel, sedatif, ekspekyoran vb), masaj
yaglarinin hazirlanigl, etki sekilleri.
Aromaterapi ve Aromakozmetikte kullanilan Ugucu Yaglar, Zeybek, U., Tanitim Kitabi,1999.,
Ders Kaynaklari Zeybek, U., 1999. Aromaterapi ve Aromakozmetikte kullanilan Ugucu Yaglar. Tanitim Kitabi,
Fitoterapi ve Aromaterapi, Ozata, N., Artan Yayinevi,2006, Ozata, N., 2006. Fitoterapi ve Aromaterapi. Aritan Yayinevi
Hafta Konu
1 Aromaterapi ve fitoterapi nedir? Tarihsel gelisimi, bitkiler ile tedavinin kdkeni, glinimiizde fitoterapi ve aromaterapi

Bitkisel bitkisel ilaglarin dnemi, bitkisel ilaglar ile sentetik ilaglar arasindaki farklar, bitkisel droglarin tamamlayici tipta kullaniminda dikkat edilecek hususlar, bitkisel

2 ilag sekilleri
3 Tibbi gaylarin hazrlanisi (inflizyon, dekoksiyon, maserasyon)ve hazrlama da dikkat edilecek hususlar ve tibbi cay cesitleri(poset cay, granile gay, instant caylar) ve
icerikleri
4 Adagay,, alig, anason, aloe vera, kugburnu, melisa, meyan kok, serbetciotunun fitoterapik etkileri
5 At kestanesi, at kuyrugu, biberiye, civan pergemi, maydanoz, papatya, ve nergisin fitoterapik etkileri
6 Carkifelek, cemen, yaban mersini, deve dikeni, keten ve kantaronun fitoterapik etkileri
7 Ara sinav
8 Hatmi, haytt, ihlamur, 1sirgan otu, kedi otu, nane ve élmez cigeginin fiteterapik etkileri
9 Aromaterapide kullanilan ugucu yaglarin tedavide kullanilisi, ugucu yaglarin elde edilisi, aromaterapiyi uygulama metotlari (masaj, inhalasyon, kompres, banyo),
Ucucu yaglarin kullaniminda dikkat edilecek hususlar
10 Kokularin algilanisi koku duyusu ve fizyolojisi, Aman papatyasi, ardig, bergamut, tea tree ve biberiye ugucu yaginin aromaterapide kullanimi
1" Feslegen, greyfurt, yasemin, giil ve itir ugucu yaginin aromaterapide kullanimi
12 Kekik, lavanta, limon, ylang ylang ve melisan ugucu yaginin aromaterapide kullanimi
13 Mersin, nane, neroli ve okaliptus ugucu yaginin aromaterapide kullanimi
14 Portakal, santali,sedir ve selvi ugucu yaglarinin ve aromaterapide kullanilan sabit yaglarin (tath badem , zeytin, bugday 6z, jojoba, findik, susam ve Uzim gekirdegi
yagdi) kullanimi.
Ders is Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
G6dem/durumlari igsleme, Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma Saha/ Araz Calismasi 1 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 7
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel diistinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 3 1
Ara Sinav1 10 1
Final 10 1
Ders is Yiikii: 79
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 3,10

Program Ciktilar

1

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenen
temel diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilere sahip olma

Alaninda edindigi temel duzeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri ayni alanda bir ileri egitim dizeyinde veya ayni diizeydeki bir alanda kullanabilme becerileri kazanma
Alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayali g6zlim Onerileri geligtirebilme

Alantile ilgili temel dlizeydeki bir calismay bagimsiz olarak ylritebilme

Aani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngoérilemeyen karmasik sorunlan ¢gézmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilme

Sorumlulugu altinda galisanlarin bir proje gergevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri yuriitebilme

Aaninda edindigi temel dlizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilme, 6grenme gereksinimlerini belirleyebilme ve karsilayabilme
Ogrenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirebilme

Yasam boyu 6grenme bilinci kazanmis olma

Aantile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde dugtncelerini yazil ve s6Zu iletisim yoluyla aktarabilme

Aantile ilgili konularda diglincelerini ve sorunlara iligkin ¢éziim énerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylagabilme

Bir yabanci dili en az Avrupa Dil Portféyti A2 Genel Diizeyinde kullanarak alanindaki bilgileri iZzeyebilme ve meslektaslari ile iletisim kurabilme

Alaninin gerektirdigi en az Awupa Bilgisayar Kullanma Lisansi Temel Dizeyinde bilgisayar yazlimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme
Aantile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agamalarinda toplumsal, bilimsel, kulturel ve etik degerlere sahip olma

Sosyal haklarin ewrensellidi, sosyal adalet, kalite ve kiiltirel degerler ile gevre koruma, is saglig ve glivenligi konularinda yeterli bilince sahip olma



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Droglarin tedavide etki sekillerinin bilinmesi S = = = = = - - - - - - - - -
Masaj yadi karigimlarinin hazianmasi - - - - - - - - - - - - - - -
Aromaterapide kullanilacak ugucu yaglarin ve etki sekillerinin bilinmesi - - - = = = = > > = > - - - -
Tedavide kullanilacak drog eldesi - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir’292055
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