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Kodu Yanyil T+U Saat AKTS Z/S

MOS218 4 2+0 2,0 Segmeli

Birim Bolim Saglik Kurumlari Isletmeciligi - On Lisans (Diiz anlatimve tartisma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

1 Sagdlik sektorl alaninda temel diizeyde bilgilere sahiptir.

2 Karar, uygulama ve dawaniglarinda isletmecilik ve yonetim alanina iligkin edindigi bilgileri kullanma becerisine sahiptir.

3 Saglik Kurumlar isletmeciligi alanina iliskin bilgileri analiz etme, yorumlama ve degerlendirme becerisine sahiptir.

4 Kendisine verilen mesleki gérev ve sorumluluklari yerine getirebilir.

5  Uygulamada karsilasilan ya da 6ngérilemeyen sorunlar icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilir.

6  Edindigi bilgi ve becerileri elestirel olarak degerlendirir.

7 Ogrenme gereksiniminin sirekliligini kavradigini gésterir.

8  Ogrenme gereksinimlerine yonelik programlara katilima agik olur.

9 Saglhk Kurumlar Isletmeciligi alani ile ilgili edindigi bilgi ve beceriler diizeyindeki diisiincelerini ve énerilerini ilgililere yazli ve séii olarak aktarabilir.
10 Caligma arkadaslarina yardima yatkindir.

11 Enazalanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar yabanci dil bilgisine sahiptir.

12 Aaninin gerekiirdigi en aztemel diizeyde bilgisayar, bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

13 Kurumsal, is ve toplumsal etik degerlere uygun dawranrr.

14 Sosyal haklarin ewenselligi, sosyal adalet, kalite ve kiilturel degerler ile gewe koruma, is saghgi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
15 Degisime ve yenilige aciktir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/297214
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