BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
GOLPAZARI MESLEK YUKSEKOKULU

BANKACILIK VE SiIGORTACILIK
(2022 - 2023) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Bankacilik ve Sigortacilik - On Lisans (Anlatmytartigma,Soru-Yantt,Uygulana)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Program Ciktilari
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Ortadgretim duizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla desteklenir
Alaninda edindigdi temel duizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve dederlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayall ¢6zlim Onerileri gelistirebilme.

Alaninda edindigi temel dlizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri ayni alanda bir ileri egitim diizeyinde veya ayni diizeydeki bir alanda kullanabilme becerileri
kazanma.

Aantile ilgili temel diizeydeki bir calismay bagimsizolarak yiritebilme.

Kendisine verilen gérev ve sorumluluklari yerine getirir. (Akademik - 5. Diizey Onlisans)

Ogrenimini ayni alanda bir ileri egitim diizeyine veya ayni diizeydeki bir meslege yonlendirebilme.

Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s6zu iletisim yoluyla aktarabilme.

Aantile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde duslincelerini yazli ve s62u iletisim yoluyla aktarabilme.

Aani ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere sahip olma.

Aaninin gerektirdigi en az Awupa Bilgisayar Kullanma Lisansi1 Temel Diizeyinde bilgisayar yazlimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligj)

Ders Ogrenme Ciktisi 1

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG
2 4 5 6 7 8 9 10

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. = = = > = > - o - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun kurallarini

aciklayabilecektir

Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir = = = = - - - - - -
Spor ve beslenme arasindaki ilikiyi aciklayabilecektir -l - - - - - - - - -

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir = = = - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/310593
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