BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI
iKTISAT
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 7 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&Iim iktisat - Lisans (Yiiz yiize teorik egjitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders Is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Ornekler 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav 1 4 1
Final 6 1

Ders is Yiikii: 52
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,04

Program Ciktilari

iktisat teorisi, kavramlari ve yontemleri hakkinda kapsamli bilgiye sahip olur.

Farkli disiplinlerden edindigi bilgi ve ydntemleri birlestirerek kargilastigi konu ve sorunlarin ¢éziiminde butuncil bir anlayisa sahip olur.

iktisadi bakis agisini gelistirmek igin farkli disiplinlerden faydalanr.

Ulusal ve uluslararasi gelismelere iktisat perspektifinden yaklasarak, elestirel disiinme ve analiz yapabilme becerisi kazanir.

Toplumsal ve cewresel sorunlara duyarlilik gelistirerek, elestirel distnme ve yenilikgi ¢c6zim yaklagimlariyla bilimsel 6neriler sunma becerisi kazanir.
Yasam boyu 6grenme bilinci ile iktisat alanindaki yenilikleri takip eder ve bu yenilikleri kendi ¢aligmalarina entegre eder.

Aanindaki gelismeleri takip edebilecek dizeyde Tirkge ve yabanci dil bilgisine sahip olarak yazli-s62u iletisim kurma becerisi kazanir.

Bagimsiz galisabilme ve ekip icinde etkin bir sekilde is birligi yapabilme becerisi gelistirir.

Cesitli bilgi ve verileri toplama, analizetme ve bu verileri yorumlayarak iktisadi olgulari anlama ve karar alma sireglerinde kullanabilme becerisi kazanir.
Iktisat teorisinin ve ekonomik kurumlarin tarihsel geligimini anlar ve bu baglamda ekonomik politikalar degerlendirme becerisi kazanir.

iktisadi politikalar sonuglariyla beraber analizeder ve sorunlarin ¢géziimiine yonelik strdriilebilir éneriler gelistirir.

iktisadin 6zellesmis alt alanlarinda da bilgi sahibi olur ve bu alanlara yonelik analitik diisiinme becerileri gelistirir.

iktisadi analizerde matematik ve istatistik bilimleri ile ekonometrik yntemleri etkin bir sekilde kullanr.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC
Ders Ogrenme Ciktisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme B )

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore vicut gelistirme )
hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/314721
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