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Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
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Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi
gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor trleri

3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Yuzme

13 Doping

14 ilk yardim

Ders is Yiikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar

Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim
Dinleme ve anlamlandirma

Ara Sinav 1

Final
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Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Siiresi (Saat)

a w N =

50
1,96

Sayisi

14
14

1 Aannfailgili teorik ve glincel bilgilere sahip olmak.

2 Aannfailgili kazanilan bilgi ve becerileri problem gézmede kullanabilmek, analitik ve stratejik distinme yoluyla uygulamaya gegirebilme becerisini edinmek.
3 Aani e diger disiplinler arasinda baglanti kurarak karar alabilme ve uygulama safhalarinda bilgilerini disiplinler arasi degerlendirebilme yetisini edinmek.

4 Aanija ilgili konularda bagimsiz calisabilme ve ekip calismalarinin getirecedi sorumluluklara da agik olmak.

5 Aannfailgili kisi ve kurumlara, bireysel bilgi ve becerileri yardimiyla diistincelerini yazil ve s620 olarak aktarabilme ve ¢6ziim Onerileri sunabilme becerisi kazanmak.
6  Alaninin gerektirdigi diizeyde analizaraglarini, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanabilme becerisine sahip olmak.

7 Aanna ilgili konularda, toplumsal refahi ve etik degerleri 6n planda tutarak toplumun ihtiyaglarini tespit edebilme ve ¢6ziim 6nerileri sunabilmek.

8  Cahstigi kurumun i¢ ve dis paydaslarini gdzeterek biitiin paydaslarin iligkilerini diizenleyebilme ve ydnetebilme becerisini edinmek.

9  Aannfailgili konularda edindigi bilgi ve becerileri siirekli gelistirerek Smur boyu 6grenmeye acik olmak.

10 Aannfailgili konularda edindigi bilgi ve becerileri sorgulayabilmek.

11 Farkh bilgi kaynaklar yoluyla elde ettigi bilgileri sentezleyerek alaniyia ilgili sorunlari yorumlayabilme ve bu sorunlara ¢éziim getirebilme becerisini kazanmak.
12 Ogrenim deneyimlerini yansitabilme ve bununla ilgili déniitlere uyum saglayabilme becerisini edinmek.

13 Aannfailgili gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilmek.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir. L e e I = -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir.

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. sllo ool |aclaclallala o=
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. -l - - -] -]-|-1=]-]1-|-]-
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri aciklayabilecektir. s o o ol o ol s o o o o -
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https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/314764
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