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iKTISAT
(2024 - 2025) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat AKTS
Herkes icin Spor TOS119 8 2+0 3,0
Birim B&Iim iktisat - Lisans (Yiiz yiize teorik egjitim)

Z/S

Secmeli

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,

siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.

Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar

Onceden planlanmis 6zel beceriler
Dinleme ve anlamlandirma Ders
Ara Sinav 1

Final

Program Ciktilari

Aanyla ilgili teorik ve glincel bilgilere sahip olmak.
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Aaniyla ilgili konularda edindigi bilgi ve becerileri sorgulayabilmek.
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Alaniya ilgili gelismeleri takip edebilecek diizeyde yabanci dil bilmek.

Ozel Destek / Yapisal Ornekler

Ders is Yiikii:
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5):

Siiresi (Saat)
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Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

52
2,04

Sayisi

14
14

Alaniya ilgili kazanilan bilgi ve becerileri problem ¢ozmede kullanabilmek, analitik ve stratejik diistinme yoluyla uygulamaya gegirebilme becerisini edinmek.
Aani ve diger disiplinler arasinda baglanti kurarak karar alabilme ve uygulama safhalarinda bilgilerini disiplinler arasi degerlendirebilme yetisini edinmek.

Aaniya ilgili konularda bagimsiz ¢aligabilme ve ekip ¢aligsmalarinin getirecegdi sorumluluklara da agik olmak.
Aaniya ilgili kisi ve kurumlara, bireysel bilgi ve becerileri yardimiyla dislncelerini yazli ve s62u olarak aktarabilme ve ¢dzim 6nerileri sunabilme becerisi kazanmak.
Aaninin gerektirdigi diizeyde analizaraglarini, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanabilme becerisine sahip olmak.
Aaniyla ilgili konularda, toplumsal refahi ve etik dederleri 6n planda tutarak toplumun ihtiyaglarini tespit edebilme ve ¢dziim 6nerileri sunabilmek.
Calistigi kurumun i ve dig paydaslarini gézeterek bittin paydaslarin iligkilerini diizenleyebilme ve ydnetebilme becerisini edinmek.
Alaniya ilgili konularda edindigi bilgi ve becerileri strekli gelistirerek Smir boyu 6grenmeye acik olmak.

Farkli bilgi kaynaklar yoluyla elde ettigi bilgileri sentezeyerek alaniyla ilgili sorunlari yorumlayabilme ve bu sorunlara ¢éziim getirebilme becerisini kazanmak.
Ogrenim deneyimlerini yansitabilme ve bununla ilgili déniitlere uyum saglayabilme becerisini edinmek.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC
Ders Ogrenme Ciktisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme B )

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore vicut gelistirme )
hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/314769
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