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ELEKTRIK
(2021 - 2022) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Elektrik - On Lisans (Yiz yize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari

1 Elekirik ve elektronik temel blytkltklerini bilir, 6iger. Alani ile ilgili 6lgt aletlerini kullanir.

2 Dogru ve alternatif akim devrelerini kurar, 6lger. Dewrelerin ¢dziimlerine yonelik teoremleri bilir, teoremleri uygulama becerisini kazanir.

3 Analog, sayisal ve gu elektronigi dewrelerini anlama, kurma ve hesaplama becerisini kazanir.

4 Elektrik makinelerinin ¢esitlerini bilir. Hesaplamalarini ve bagdlantilarini, yapar. Makine ve techizatin periyodik/koruyucu bakimini ve onarimini yapar.

5  Elektrik aydinlatma ve kuwet tesisat projeleri kapsaminda hesaplamalari yapar, projeyi gizer, malzeme listesini ve kesif 6zetini gikartir, projeye yonetimini yapar.

6  Elekirik kumanda ve programlanabilir denetleyici sistemlerinin tasarimi, kurulumu, bakim-onarimini yapar.

7 Hidrolik ve pndmatik elemanlari bilir, sistemlerin projesini gizer, kurulumunu, bakimini ve onarimini yapar.

8  Elektrik enerjisi Uretiminde kullanilan kaynaklari bilir. Elektrik enerjisi tretim tekniklerini, bu tekniklerin avantaj ve dezavantajlarini bilir.

9  Temel elektrik malzemelerini ve yiiksek gerilim elemanlarini bilir. Montajini, bakim ve onarimini yapar.

10 Bir isletim sistemi ve bilgisayar donanimi hakkinda bilgi sahibi olur. Temel ofis yazlimlari ve intemeti kullanir. Aaniyia ilgili bilgisayar programlarini kullanarak devre
tasarimi yapar ve proje gizer.

11 Yaali ve sé4i iletisimde Tirk dilini ve iletisim teknolojilerini etkin kullanir.

12 Enerji ekonomisi, enerji ydnetimi, enerji gcewre ve hukuk konularinda alaniyla ilgili temel kawamlari ve ydnetmelikleri bilir.

13 Matematik, fen bilimleri ve temel muhendislik konularinda alani ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanir.

14 Sosyal haklarin ewenselligi, sosyal adalet, kalite ve kilturel degerler, cewre koruma, is sagligi ve guvenligi konularinda yeterli bilince sahip olur.

15 Aannfailgili ve temel yabanci dil bilgisine sahip olur.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
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Ders Ogrenme Giktisi 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. S I (R P I D R I I R T I
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. S (R R I I I i I T R i R I
Herkes igin spor aktivitelerini aciklaya bilecekdir. S I (R P I D R I I R T I

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doda sporlarini agiklayabilecektir. slallellallalalallecllalalallalslal s

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/321784
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