BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU
MAKINE
(2021 - 2022) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Makine - On Lisans (Anlatmtartisma,Soru-Yant,Uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 53200
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2086,27

Program Ciktilari
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Talasli imalat ydntemlerini bilme ve kesme degiskenlerine gére is parcalarinin en uygun devir sayisi ve ilerleme hizini tayin ederek takim tezgahlarini kullanabilme
Talassizimalat ydntemlerini ve birlestirme yontemlerini bilme

Aaniile ilgili bilgisayarli ¢izim, tasarim ve Uretim programlarini kullanabilme, CNC tezgahlarinda Uretim yapabilme ve endustriyel irlin tasarimi gergeklestirebilme
Malzemelerin genel 6zellik ve kullanim alanlarini bilme, secimini yapabilme, tahribatli ve tahribatsizmuayeneleri bilme

Temel fen bilimi ilkelerini makine alaninda uygulayabilme, kati, siv ve gazmekanigini bilme, hareket ve gii¢ iletimi, dayanim hesaplarini yapabilme
Hidrolik-pndmatik sistemlerde kullanilan dewe elemanlari ve sembollerini bilme, hidrolik-pnématik dewre tasarimi yapabilme

Her trl makine Uretim alaninda bakim ve onarimla ilgili islerini planlayabilme, denetleyebilme ve gerekli bakim onarimi yapabilme 6zelligine sahip olabilme
Makine alaninda 6lgl ve kontrol aletleri ile gereksinim duydugu 6lgme, imalat kontrol, kalite kontrol ve iyilestirme iglemlerini yapabilme

Mesleki ile ilgili uygulamalarda 6ngérilmeyen durumlarla karsilastiginda ¢ézim Uretebilme, takim calismalarinda sorumluluk alabilir veya bireysel ¢calisma yapabilme
Sanayi ve hizmet sektoriindeki ilgili stregleri yerinde inceleyerek uygulama yapabilme

Tarihi degerlere saygil, alaninda sosyal sorumluluk, etik degerler, is glvenligi, is¢i sagligl, cevre koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olma becerisi

Yasam boyu 6grenme bilincine sahip olma ve kendini surekli gelistirebilme becerisi,

Tirkge s62U ve yazil etkin iletisim kurma becerisi; Meslegi ile ilgili gelisimleri takip edebilecek dlizeyde yabanci dil bilgisi

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligj)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG
10 11

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Spor tesislerini tanl).farak, I.(ullanlmlna yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
kurallarini agiklayabilecektir
Yasam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/323283
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