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Birim B&lim Basim ve Yayim Teknolgjileri - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor
3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilar

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili konularda kisi ve kurumlar bilgilendirebilmek igin distincelerini yazli ve s62u olarak aktarabilmeli
Mesleki ve etik sorumluluk uygulayabilme bilincine erisme.

Aaniyla ilgili kalite yonetimi ve siregleri ile gewe koruma ve is givenligi konularinda bilince sahip olabilmeli.

Farkli disuncelere saygili olma ve farkliliklari yaraticiliga dénUsturebilmeli.

Farkli tasarim ve uygulamalari dogru ve anlasilir bir sekilde tanitabilmeli/sunabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili edindigi kawam ve kuramsal bilgilerini kullanabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili pratik uygulamalarda gereken teorik bilgileri, el ve/veya diistinsel becerileri kullanabilmeli.
Basim ve Yayin Teknolojileri gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazilimi ve bilisim-iletisim teknolojilerini kullanabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojilerinde yeterli olacak duzeyde yabanci dil bilgisine sahip olabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili calismalarda 6ngdrilemeyen problemleri belirleyebilmeli ve ¢dziim retebilmeli.
Uygulamalari; zamaninda, dogru, etkin bir sekilde yapabilmeli.

Sektoriin beklentilerini karsilayacak sekilde alani ile ilgili stireci/ stregleri planlama becerisine sahip olabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili uygulamalar igin gerekli teknik ve modern araclar kullanabilme becerisine sahip olabilmeli.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)
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Ders Ogrenme Giktisi 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Herkes igin sporun amacini agiklayabicektir. S R I I I D D I I - - -
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir. S I R D
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir. S R I I I D D I I - - -

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut gelistirme
hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doda sporlarini agiklayabilecektir. slfeallallallallallalalal c - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/324846
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