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GRAFIK TASARIMI
(2022 - 2023) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Grafik Tasarimi - On Lisans (Diiz anlatmve tartisma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada
bedensel, zZhinsel ve dawanis¢i yaklagimlar, zaman yénetimi bu dersin igerigini olugturmaktadir

Baltas, A ve Baltag Z (1999). Stres ve Basa Cikma Yollari. Remz Kitabew, Istanbul.,
Tutar, H. (2011). Krizve Stres Yonetimi. Seckin Yayincilik.

Ders Igerigi

Ders Kaynaklari

Hafta Konu

Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

Stres Turleri

Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

is Stresi ve Kaynaklari

Stresinin orgutsel sonuglar

Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

Ara Sinav

Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler
Zaman Yonetimi
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is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
is Kazalari ve Stresle lligkisi
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isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 14
Ara Sinav1
Final
Odev (Sunum)
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Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

Tasarim bilgilerini grafik tasarim alaninda uygulamak

Tasarim problemlerini tanimlama becerisine sahip olmak

Tasarim problemlerini ¢bziimleme becerisine sahip olmak

Mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olmak

Etkin iletisim kurmak, kendini ifade etmek

Yasam boyu egitimin énemini kavrama becerisine sahip olmak

Yasam boyu egitim gerekliliklerini yerine getirebilme becerisine sahip olmak
Cagin sorunlarini takip edebilme becerisine sahip olmak

Arastirma, deneyimleme, analiz, degerlendirme ve yorumlamak

Sorun ve gereksinimleri kargilayacak bir Grtinl/yapiti ya da sireci tasarlamak
Disiplinlerarasi ve ekip olarak ortak ¢calismak

Bireysel anlamda sorumluluk alabilmek ve sorumluluga agik olmak

Tasarim problemlerinin ¢ézimunde gerekli malzemeleri kullanabilme yetkinligine sahip olmak
Tasarim alanindaki teknolojik gelismeleri takip edebilme becerisine sahip olmak
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PGC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PG14
Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. = = - - - - - - - - - - _ _
Ogrendiler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - -
Ogrendiler isletmelerde stres sorununu algilayabilir. = = = - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/327580
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