BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
FEN FAKULTESI

MOLEKULER BIYOLOJi VE GENETIK
(2021 - 2022) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Molekdiler Biyolgji ve Genetik - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

Amag getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ders Veren Dog. Dr. Raif ZILELI

Ders Kaynakiar Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes igin Sporun Amaci

2 Diinyada ve Ulkemizde herkes icin spor

3 Herkes lcin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikll yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genclerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

1" Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Galisma Tiirii / Ogretim Siiresi

Ders Is Yiikii Metotlar (Saat) Sayisi

Dinleme ve anlamlandirma Ders 1 14

Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 1 14

Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim, elestirel diisiinme, soru gelistirme, yonetsel beceriler, e Al ETEs 1 14

takim galigsmasi

Ara Sinav1 3 1

Final 5) 1

Ders is Yikii: 50

AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96



Program Ciktilari

1

10

11

12

Alaninda edindigi bilgi ve deneyimlerle diinyadaki teknolojik gelismeleri takip ederek ulusal veya uluslararasi Gniversite, kamu ve 6zel sektor kuruluslarinda arastirma-
gelistirme caligmalarini yapabilme becerisine sahiptir.

Fen Bilimleri, Biyoloji, Molekiler Biyoloji ve Genetik dallari ile ilgili konularda yeterli bilgi ve deneyime sahip olma; uygulamali arastirma projeleri gelistirebilme
becerisine sahiptir.

Canlilarin yapisal ve islevsel 6zelliklerini kendi bilim alaninin bakis agisindan inceleyebilme ve 6grenebilme becerisi; bu bakis agisindan yaklasarak olasi problemlerin
¢dziimine yonelik ihtiyag duyulan temel bilgileri kullanabilme becerisine sahiptir.

Molekiler Biyoloji ve Genetigin uygulama alaninda gerekli metod ve teknikleri uygulayabilme, ilgili cihazari etkin olarak kullanabilme becerisi; alaniyla ilgili biligim
teknolojilerini kullanma becerisine sahiptir.

Bireysel olarak ve alani veya farkli bilimsel disiplinlerde galisan kisilerle ve onlarin olusturdugu takimlarda etkin olarak galigsabilme becerisi; gérev bilinci, sorumluluk
alma ve lider olabilme 6zguvenine sahiptir.

Bilgiye erigebilme ve bunun icin kaynak taramas yapabilme, teknolojiyi kullanarak veri tabanlarini ve diger bilgi kaynaklarini kullanabilme becerisi; bilgi kaynaklarinin
guvenilirligini 6lgme becerisine sahiptir.

insan yasami boyunca égrenmenin daima devam ettiginin ve gerekliliginin bilincinde olmaj; bilim ve teknolojideki giincel gelismeleri takip etme ve kendini
yenileyebilme becerisine sahiptir.

Tirkgeyi ve en azbir yabanci dili, s620 ve yazli olarak iletisimde etkin bir bicimde kullanabilme becerisine sahiptir.

Proje ydnetimi, calisma disiplini, calisanlarin sagligi, gewre ve is glivenligi konularinda bilince sahip olma; alanindaki uygulamalarin hukuksal sonuglarinin farkindadir.
Alaninda arastirma projeleri olusturma, planlama, proje ¢alisanlarini segebilme, etkin gérev paylagimi yapabilme becerisi; Laboratuar caligmalarini koordine edebilme,
sahip olunan cihaz ve ekipmani etkin bir bicimde kullanabilme becerisine sahiptir.

Molekiler Biyoloji ve Genetik alanindaki uygulamalarin evrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerinin bilincinde olmak; girisimci ve yenilikgi olmak; cagin sorunlari
hakkinda bilgi sahibidir.

Aaniya ilgili konularda toplumsal refahi 6n planda tutarak ve etik degerlere uygun degerlendirme ve yorum yapabilme

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG PG

Ders Ogrenme Ciktisi 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gére viicut gelistirme hareketlerini

5 5 5 5 5 5 5 55 5 5 5

teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme hareketlerini

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/328742
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