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GIDA KALITE KONTROLU VE ANALIZI
(2022 - 2023) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beslenme ilkeleri ve immun Sistem GKA223 3 3+0 5,0 Secmeli
Birim B&lim Gida Kalite Kontrolli ve Analizi - On Lisans (Yiz yiize)
Ama Bu dersin amaci, 6grencilere beslenmenin 6nemi, besin bilesenlerin yapilari, etki mekanizmalari, sindirilmeleri ve eksiklikleri durumunda
¢ karsilasilan belirtiler ve ayrica beslenmeye bagli hastaliklar hakkinda bilgi kazandirmaktir.
Toplumda beslenme sorunlarinin nedenleri, beslenme ile ilgili baz tanimlar, insan viicudunun yapisi ve beslenme, besinin bilesimi,
bilesenlerin vicuttaki fonksiyonlari metabolizmasi, vitamin, hormon, mineral ve enerji metabolizmasi, gesitli yas grubundaki insanlarin
Ders Igerigi beslenmesi, beslenme bozukluklari. immiin sistem, immiin sistem bilesenleri ve inflamasyon terimlerinin kawanmasi, Beslenme ve

immain sistem ve immiin sistem bilesenleri ve inflamasyon. Besin é@elerinin gelisimsel siireglerde immiin sistem homeostaz tizerindeki
etkileri, immiin sistemin optimal fonksiyonlarinin korunmasi ve hastaliklarin nlenmesinde besin égelerinin roli, hastaliklar sirasinda
gelisen immiin yanitin metabolizma ve besin gereksinimleri (izerindeki etkisi.
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Hafta Konu

1 Beslenmenin 6nemi

2 Besinlerin bilesimi ve beslenme ile ilgili baz tanimlar

3 Su, su dengesi ve elektrolitier

4 Karbonhidrat ve enerji metabolizmasi

5 Yag metabolizmasi

6 Protein metabolizmasi

7 Vitaminler ve etkinlikleri

8 Mneraller ve etkinlikleri

9 Gida Alerjileri

10 Beslenme Acgisindan Eneriji

1 Besin Ogelerinin Enerji Degeri

12 Baslica Yiyecek Gruplari

13 Beden Kitle indeksi Hesaplama

14 insanlarin Durumuna Gére Uygun Beslenme ve Beslenme Sekilleri

Ders is Yukii Galigma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 10 4
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Ara Sinav 1 15 1
Final 20 1

Ders is Yiikii: 117
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 459

Program Ciktilari

1 Matematik, fen bilimleri ve kendi alant ile ilgili yeterli diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme becerisi.

2 Temel diizeyde bilgi ve iletisim teknolojisi araglari ile alanindaki yazlimlari, donanimlari kullanma becerisi.

3 Aatiirk ilkeleri konusunda bilingli ve inkilap Tarihi konusunda bilgi sahibi, tarihi degerlere ve insan haklarina saygil olma.

Tiirkge s620 ve yazli etkin iletisim kurabilme ve diistincelerini ve énerilerini paylagabilme; kendisini ve meslegini temel diizeyde bir yabanci dilde (Ingilizce) ifade
edebilme becerisi.

Meslegi ile ilgili, modern yéntemleri, modern teknik ve hesaplama araglarini ve bilisim teknolojilerini kullanabilmek.

Yonetim sistemlerinin kurulmasi, yirutiilmesi, akredite edilmesi, denetlenmesi veya meveut sistemin iyilestiriimesinde 6ncli rol Ustlenme becerisi.

Guvenli gida uretimiyle ilgili kogullari bilme ve bu kosullari yerinde saglayabilmek. Gida bilim dali alant ile ilgili laboratuvar bilgisine ve deneyimine sahip olabilmek.
Gidalarin mikrobiyolojik, fiziksel, kimyasal ve besleyici 6zelliklerini bilme ve bunlarin gida kalitesi ve insan saghdi Gzerindeki etkilerini yorumlayabilmek.

10 Gidalarin kalitelerinin belirenmesindeki temel unsurlari 6grenmek ve gida kalite ve giivenliginin belirenmesindeki analizeri uygulayabilme becerisi.

11 Gida yonetmelik ve mevzuatini uygulayabilmek ve gidalarin kalite kontrollerini yapabilecek nitelikte teorik bilgi ve uygulama becerisine sahip olabilmek.

12 Geleneksel ve modern Uretim ydntem ve araglari, tretim planlama, fizibilite ve fabrika diizenleme konularinda bilgi sahibi olma becerisi.

5
6
7  Problemleri analizedebilme, ¢dziim dnerileri gelistirebilme ve uygun ydntem veya modelleme tekniklerini uygulayabilme becerisi.
8
9

Mesleki alanda Is saghgi ve givenlidi, risk analiz, is hukuku ve hukuksal sonuglari konusunda bilgisine sahip; etik ilke ve yaklagimlari kawramis, sosyal sorumluluk ve

13 gewvre bilincini kazanmig olma.

14 Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincinde olma; bilim ve teknolojideki gelismeleri iZzeme ve kendini surekli yenileme becerisine sahip olabilmek.
15 Girisimcilik, organizasyon yeteneklerini gelistirebilme ve strduriilebilirik konulari hakkinda farkindalik.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Cesitli yas gruplari ve 6zel durumlarda insanlarin beslenme sekilleri konularinda bilgi
verme

Ogrencilere, beslenme konusunda bilgi verme

Besin 6delerinin sindirilmeleri ve giinlik 6nerilen tiketim miktarlari konusunda bilgi
sahibi olma

Kronik hastaliklarda beslenme, obezte, diyet ve nltrigenetik hakkinda bilgi verme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/330460
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