BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIM_ERi FAKULTESI

GOCUK GELISiMi
(2023-2024) Ders Bilgi Fomu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Cocuk ve Spor CGB330 6 2+0 3,0 Secmeli

Birim Bolim Cocuk Gelisimi - Lisans (Yizyiize)

Amac Bu dersin amaci 6grencilerin gocuk ve spor ile ilgili kavramlari agiklayabilmelerini hedeflemektedir.

Ders Igerigi Bu der's,' rou!( geli"gim? dénemlerir'ﬂ, Qo.cuk ant.renmarvn periyotlamasini, antrenman siresince géz 6nlinde bulundurulmasi gerekenleri ve

egzersizin gelisim Uzerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu kapsar.

Ders Veren Dog. Dr. Raif ZILELI

Ders Kaynaklari Sedat Muratli, Cocuk ve Spor, Nobel Yayinevi

Hafta Konu

1 Cocuk ve gelisim

2 Cocuk ve gelisim

3 Cocuk ve geng antrenmani

4 Cocuk ve geng antrenmani

5 Cocuk ve geng antrenmani

6 Dayaniklilik gelisimi ve egitimi

7 Esneklik gelisimi ve egitimi

8 Koordinasyon gelisimi ve egitimi

9 Kuwet gelisimi ve egitimi

10 Strat gelisimi ve egitimi

11 Sportif teknik

12 Sportif taktik

13 Sporda yetenek

15 Tibbi yaklagimla ¢ocuklarda spor

Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 1 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 1 14
Ara Sinav1 5) 1
Final 10 1

Ders is Yiikii: 43
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,69

Program Ciktilari

1 Aaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmelidir.

2 Alaninda edindigdi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilmeli ve degerlendirebilmeli, sorunlari tanimlayabilmeli, analizedebilmeli, arastirmalara ve kanitlara
dayali ¢6zlim Onerileri gelistirebilmelidir.

3 Cocuklarin gelisim 6zellikleri, cocuk ruh sagligi ve psikolojisi, gocukla iletisim, aile egitimi, program hazrlama ve dederlendirmeye yonelik lgme yontem ve teknikleri,
egitim ortamini diizenleme gibi konularda bilgilerini kullanabilmelidir.

4 Aaniileilgili uygulamalarda karsilagilan ve éngérilemeyen karmasik sorunlari gézmek icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilmelidir.

5  Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik calismalar yapabilmelidir.

6  Alaninda edindigi temel dlizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilmeli, 5grenme gereksinimlerini belirleyebilmeli ve karsilayabilmelidir.

7 Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak gcocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklasimlarini belirleyebilmelidir.

8 Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s iletisim yoluyla aktarabilmeli, sorunlara iligkin ¢6zim &nerilerini
uzman olan ve olmayan kigilerle paylagabilmelidir.

9  Cocuk gelisimine yonelik buttinsel bir bakis agisi gelistirebilmelidir.
10 Meslek etigine uygun sekilde dawanabilmelidir.
11 Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde ¢aligabilmeli, yagam boyu 6grenme bilinci kazanmig olabilmelidir.
12 Riskaltinda olan gocuk ve aileleri belirleyebilmeli ve uygun birimlere ydnlendirebilmelidir.
13 Alle ve gocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurabilmeli ve iletisimini sUrdurebilmelidir.
Aaniile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olmalidir.
2 Aaniileilgili galigma sureclerindeki arag-gerec, materyal ve malzemeleri kullanabilmelidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Geligim ewrelerini bilir ve agiklar

Biyomotor 6zelliklerin gelisimi, egitimi ve biyomotor ézelliklerin gelisiminde duyarli
dénemleri bilir ve agiklar
Teknik, taktik, yetenek kavramlarini bilir ve aciklar

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/330629
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