BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SAGLIK BILIM_ERi FAKULTESI

GOCUK GELISiMi
(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 7 2+0 3,0 Secmeli
Birim Bolim Cocuk Gelisimi - Lisans (Anlatm tartigma, soru-yant, uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin

Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor trleri

3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Yuzme

13 Doping

14 ilk yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi 1 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5) 1

Ders is Yiikii: 64
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,51

Program Ciktilari

1

Alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmelidir.

Aaninda edindigi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilmeli ve degerlendirebilmeli, sorunlari tanimlayabilmeli, analizedebilmeli, arastirmalara ve kanitiara
dayali ¢6zlim &nerileri gelistirebilmelidir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri, cocuk ruh sagligi ve psikolojisi, gocukla iletisim, aile egitimi, program hazrlama ve dederlendirmeye yonelik lgme yontem ve teknikleri,
egitim ortamini diizenleme gibi konularda bilgilerini kullanabilmelidir.

Aani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngérilemeyen karmas ik sorunlar gézmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilmelidir.

Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik galismalar yapabilmelidir.

Aaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklasimla degerlendirebilmeli, 5grenme gereksinimlerini belirleyebilmeli ve kargilayabilmelidir.
Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak gocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklagimlarini belirleyebilmelidir.

Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s iletisim yoluyla aktarabilmeli, sorunlara iligkin ¢6zim &nerilerini
uzman olan ve olmayan kigilerle paylasabilmelidir.

Cocuk gelisimine yonelik butlinsel bir bakis agisi gelistirebilmelidir.

Meslek etigine uygun sekilde davranabilmelidir.

Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde calisabilmeli, yasam boyu 6grenme bilinci kazanmig olabilmelidir.
Risk altinda olan gocuk ve aileleri belirleyebilmeli ve uygun birimlere ydnlendirebilmelidir.

Alle ve ¢ocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurabilmeli ve iletisimini strdirebilmelidir.

Aani ile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olmalidir.

Aantile ilgili calisma sureclerindeki arag-gereg, materyal ve malzemeleri kullanabilmelidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PG PG PG PG PG PG PG PC PC PG PC PG PG PG
Ders Ogrenme Giktist 1 1 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir. > = = > > = U R U T I ) B I
Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, gesitli spor R i ) N
branslarinin oyun kurallarini agiklayabilecekdir.
Yagsam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir. - - - 2 3 s lollac|lao|allalac ool s
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. - - 5 5 5 5 - - - - - - - - -
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel 6zellikleri aciklayabilecektir. = = = > > > s lolallallallolalal o
Ortalama Deger - - 1 1 1 1 - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/330637
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