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(2024 - 2025) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Cinsel Saglik SAS109 7 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Hemsgirelik - Lisans (Diiz anlatm soru-cevap teknigi, beyin firtinasi, barkovizyon, internet.)
Cinsel Saglik hemsireligine iliskin kapsamli teorik bilgi verme, bu kapsamda bakim becerisi kazandirma ve cinsel saglik sorunlarina iliskin
temel saglik hizmetleri yaklagimi icinde gerekli olan ilkeleri 8gretmek amaclanir. Bununla birlikte cinsel saglik sorunlari olan bireylere 6zgu
Amag fiziksel, psiko-sosyal saglik sorunlarini belirleyebilme ve sorunlarini gézimlemede saglik bakim plani gelistirebilme bilgi ve becerisini yeni
gelismelerin 19191 altinda kazandirmak amaglanir.
Cinsellikle ilgili temel kawamlar, cinsel saglik kawami, cinsel hak ve ézgirliikler. Cinsel Kimlik Gelisimi ve Yas Dénemlerine Gore Cinsel
Gelisim Kadin ve Erkek Cinsel Anatomisi Cinselligin Fizplojisi Cinsel Islev Bozukluklari Cinsel Islev Bozukluklarinin Tedavisi Cinsel Islev
Ders Igerigi Bozukluklarin Gézimiinde Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari Cinsel Saghgin Degerlendiriimesi Hemsirelik Stirecinde Cinsel
Sorunlara Yaklagim Aile Planlamasi Yontemleri Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Gebelik ve Cinsel Sagdlik Dogum Sonu Dénem ve Cinsel
Saglik Kimakterik Dénem ve Cinsel Saglik Cinsellige Yonelik Inang, Tutum, Deg@erler ve Mtler
Blytikkayaci Duman, N. (Ed.)(2019). Cinsel Saglik. Ankara: Nobel Tip Kitabeveri,
Ders Kaynaklari Ersanli, K. & Kumcagiz H. (2016). Cinsel Saglik Egitimi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik,
Cinsel Saglik Enstitiisti Dernegi (CISED), Erisim Adresi: https:/Amwww.cised.org.r/
Hafta Konu
1 Cinsellikle ilgili temel kawramlar, cinsel saglik kavrami, cinsel hak ve 6zgurliikler
2 Cinsel Kimlik Gelisimi ve Yas Dénemlerine Gore Cinsel Gelisim
3 Kadin ve Erkek Cinsel Anatomisi, Cinselligin Fizyolojisi
4 Cinsel IslevBozukluklari
5 Cinsel islevBozukluklarinin Tedavisi
6 Cinsel Islev Bozukluklarin Géziimiinde Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari
7 Cinsel Sagligin Degerlendiriimesi
8 Hemsirelik Strecinde Cinsel Sorunlara Yaklagim
9 Alle Planlamasi Yontemleri
10 Cinsel Yolla Bulagan Hastalklar
11 Gebelik ve Cinsel Saglik
12 Dogum Sonu Dénem ve Cinsel Saglk
13 Kimakterik Dénem ve Cinsel Saglk
14 Cinsellige Yonelik Inang, Tutum, Degerler ve Mtler
Ders is Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme Tartigmali Ders 2 10
Onceden planlanmis 6zel beceriler Vaka Calismasi 2 2
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel diistinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 2 10
Ara Sinav1 1 1
Final 1 1
Ders is Yiikii: 74
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,90
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Hemsirelik felsefesini, hemsirelik model ve kuramlarinin bakimdaki Snemini kawrar.

Mesleki rol ve isleMerini yerine getirmek icin gerekli guincel kuramsal bilgi ve uygulama becerisini kazanir.

Mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda hemsirelik siirecini kullanarak birey, aile ve topluma bakim hizmetini sunar ve izer.
Genel hemsirelidin dayandigi temel tip, fen, sosyal ve dawanis bilimlerine iliskin bilimsel bilgileri yorumlar.

Sorun ¢bzme, elestirel diistinme ve etkili iletisim becerilerini kazanir.

Yasam boyu 6grenme sorumlulugu gésterir.

Bireysel ve mesleki gelisimi icin bilgi ve teknolojideki yenilikleri ier.

Hemsirelik uygulamalarinda liderlik yapar.

Hemsirelik uygulamalarini arastirmaya ve kanita dayali olarak yapilandirir.

Hemsirelik meslegini etkileyen yasa, yonetmelik ve mevzuat bilir ve ider.

Hemsirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gére hareket eder.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile sagdlik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
Hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, érgitlenmesi, yirutilmesi ve degerlendiriimesinde yer alan yonetim ve 6gretim aktivitelerine iliskin bilgileri kullanir.
Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve yabanci meslektaslari ile iletisim kurar.

Hemsirelik bakimi sunarken kdiltirel 6zellikleri g6z éntinde bulundurur.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG
Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PGC3 PC4 5 PGC6 PC7 PGC8 PC9 10 PGC11 12 PC13 PG14 PC15
Cinsellikle ilgili temel kawamlari tanimlayabilme 5 5 5 5 1 5 5 1 5 2 3 2 2 4 1
Cinsel haklan tanimlayabilme ve cinselligi yasal boyutuyla 5 4 4 5 5 4 4 4 3 5 3 3 3 3 3
tartisabilme

Cinsel kimlik gelisimini ve yas dénemlerine gére cinsel geligimi
aciklayabilme
Ureme sistemi anatomi ve cinsel islevfizyolojisini agiklayabilme 4 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4

Kadin ve erkege ait cinsel islev bozukluklar ve tedavisini
tanimlayabilme

Cinsel sagligin dederlendirebilme ve hemsirelik strecinde
uygulayabilme

Alle Planlamasi ydntemlerini siniflayabilme ve bireye uygun aile
planlamasi ydntemi hakkinda danismanlik yapabilme

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari agiklayabilme 4 2 3 3 1 4 4 2 1 2 2 4 1 3 1

Gebelik, dogum sonu, klimakteriyum dénemlerde cinsel saghgi
degerlendirebilme ve etkin bakim verebilme

Cinsellige Yonelik Inang, Tutum, Degerler ve Mtleri
aciklayabilme ve bireylere 6zgii danigmanlik yapabilme

Ortalama Deger 42 35 43 43 4 42 42 32 37 3 41 3 | 31 38 38

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/330864
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