BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SAGLIK HIZVETLER| MESLEK YUKSEKOKULU

TIBBI DOKUMANTASYON VE SEKRETERLIK
(2021 - 2022) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Dawvranis Bilimleri ve Saglik Psikolojisi TDP113 1 2+0 3,0 Segmeli
Birim Bolim Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik - On Lisans (yiiz yiize)
Amag D"ersin a.rr)e}m davra.n|§ bilimlerinin temel kavram e ilkelerini tanitmaktir; 6rgitlerde calisan bireylerin dawraniglarina etkide bulunan
surecleri 6gretmektir.
- Dawranig Bilimlerinin tanimi, Davranis Bilimlerinde metot, normal ve savunma dawanislari, sosyal kurumlar ve dawranis, kiltir tanimi ve
Ders leerigi kultir degismeleri, kitle kiiltlirt ve davranigsal etkileri.
Ders Kaynaklari Okyayuz, U. (1999). Saglik Psikolojisine Giris. Ankara: Tiirk Psikoloji Dernegi.
Hafta Konu
1 Saglik psikolojisinin tanimi, baslica modelleri ve tarihgesi
2 Saghgin Gelistirilmesi ve Birinci Basamak Koruma
3 Saglik Davranislari: Egzersiz, Kaza énleme, Saglikli Beslenme, Kilo Kontroli ve Obezte
4 Saghga Zararli Dawraniglar: Alkolizm ve Sigara igme
5 Stres: Tanimi, Kuramsal Yaklagimlar ve Olgiilmesi
6 Basa Cikma ve Sosyal Destek
7 Hastalik Belirtilerini Tanima ve Saglik Hizmetlerinden Yararlanma
8 Ara sinav
9 Hasta- Hekim lliskileri
10 Agri: Tanimi, Olgiilmesi ve Yonetimi
11 Kronik hastaliklarin Yonetimi
12 llerleyen ve Olimciil Hastaliklarda Psikolojik Sorunlar
13 Kalp Hastaligi, Hipertansiyon, inme ve Tip Il Diyabet
14 Psikonéroimmiinoloji ve Bagis klikla lligkili Hastaliklar: ADS, Kanser, Artrit ve Tip | Diyabet
Ders ls Yikii Galigma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 3 14
Ara Sinav1 1 1
Final 1 1
Ders s Yiikii: 86
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 3,37

Program Ciktilari

1 Saglik alaniile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yuritur.

2 Saglik alaniile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngérilemeyen karmasik sorunlari gézmek igin ekip Uyesi olarak galigir.
3 Saglik alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir.

4 Saglik alantile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir, distncelerini ve sorunlara iliskin ¢dziim 6nerilerini
yazli ve s62U olarak aktarir.

5 Saglik alaniile ilgili konularda diigtincelerini ve sorunlara iligkin ¢éziim énerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.
6  Alaninin gerektirdidi en az Arupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazilimi ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.
7 Saglik alaninda toplumun ve diinyanin giindemindeki olaylari iZer ve gelismelere duyarlidir.

8 Saglik alantile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere uygun
hareket eder.

9  Kalite ydnetimi ve siireclerine uygun davranir ve bu stireclere katilir.
10 Bireyve halk sagligi, cewe koruma ve is glvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
11 Bireyolarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun dawanir.

1 Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak saglik alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla
desteklenen temel duzeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahiptir.

2 Saglik alanindaki temel bilimsel bilgiye ulasma, degerlendirme ve uygulayabilme bilgisine sahiptir.

3 Saglik alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, sorunlari tanimlar, analizeder ve ¢6ziim igin planlanan
galismalarda yer alir/sorumluluk alir.

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak saglik alanindaki gtincel bilgileri iceren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla
desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilere sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Psikoloji alanina 6zgii glincel kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir.

Psikolojinin etkinlik alanlarinda mevzuat, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun davranir.
Psikolojinin etkinlik alanlarinda insan haklari ve onuruna saygi gosterir.

insanlar ve toplumlar arasi iligkilerin isleyis kurallarina ait temel bilgilere sahiptir.

Psikoloji alanina 6zgii bilimsel ve glincel bilgiye ulagabilme, bilginin dogrulugunu, gegerliligini ve
guvenilirligini degerlendirebilme bilgisine sahiptir.

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/331290
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/331290
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