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Secmeli

Amaci: Bu dersin amaci, psikolojinin bir alt dali olan saglik psikolojisi alaninda kullanilan temel kavramlarin aktarilmasini hedeflemektedir.

Bu dogrultuda 6grenci saglikta esitsizikler, sagligi tehdit eden dawanislar (sigara icme, kot beslenme, faza alkol tiketimi gibi), sagligin

Amag gelistirilmesi, hastalik bilisleri, stresin hastalik Ustiindeki etkileri, hastalik yasantisi ( agri, HIV, kanser koroner kalp hastalidi, kadin ve erkek
sagligi ile ilgili konular) ve saglik durumunun élgtilmene iligkin farkindalik kazanir.
Bu derste, 6ncelikle saglik psikolojisinin tarihsel gelisimi, aragtirma ydntemleri tanitildiktan sonra, saghgin tanimi, saglik ve hastaligin
temelindeki biyolojik ve psikolojik faktdrler, stres ve sadlik iliskisi ve stresin yonetiimesinin dnemi gibi konular ele alinacaktir. Daha sonra
da saglikla iliskili davraniglar bashgi altinda dogru beslenme, obezte ve yeme bozukluklari, bagimlilik sorunlari, tedaviye uyum ve isbirligi
Ders Igerigi konularina girilecektir. Ayrica kronik ve 6limcil hastaliklarin psikolojisi ve saglik psikologlarinin kronik hastaliklar ya da élimcul hastaliklari
olan kisilere yonelik yaklagimlari ele alinacak konular arasindadir. Uzerinde durulacak diger konular arasinda da saglik psikolojisinin
guniimuzdeki durumu ve gelecegi, saglik psikologlarinin saglik kurumlarinda ¢aligan diger saglik ekibine yonelik uygulayabilecegi
programlar bulunmaktadir.
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Hafta Konu
1 Psikoloji Kavrami ve Kapsami
2 Saglik Psikolojisine Girig
3 Saglik Psikolojisi Model ve Kuramlari
4 Saglikta Esitsizikler
5 Saglik Inanglari
6 Bagimlilik Yapan Dawranislar (sigara, alkol, kafein egzersizbagimliligr)
7 Beslenme ve Yeme Dawvranigi
8 Egzersizve Cinsellik
9 Saghgin Gelistiriimesi: Saglik Dawraniglarini Degistirmek
10 Hastalik biligleri, sagdlik hizmetlerine erisim
11 Stres ve Hastalik
12 Hastalk Yasantisi
13 Erkek ve Kadin Sagligi ile ilgili Konular
14 Saglik Durumunun Olgiilmesi
Ders is Yukii Galigma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 3 14
Ara Sinav 1 25 1
Final 35 1
Ders is Yiikii: 130
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 510
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Saglik Yonetimi egitim programi kapsaminda gerekli mesleki tim bilgiyi kawama becerisi kazanir.

Saglik Yonetimi programinda 6gretilen bilgileri uygulama becerisi kazanr.

Saglik Yonetimi programinin uygulamalarinda gereken gcagdas bilgi, arag ve geregleri kullanabilme becerisi kazanir.
Mesleki bilgi ve beceriyi cagdas ve bilimsel gelismelere uyarlayabilme becerisi kazanir.

Toplumun saglik problemlerini tanimlama, modelleme ve ¢ézme becerisi kazanir.

Tanimlanmig bir hedef dogrultusunda bir siireci ¢éziimleme ve yonetim esaslarini planlama becerisi kazanrr.
Saglik Yonetimi egitimini ulusal ve uluslararasi gergeve igerisinde dusiinebilme becerisi kazanir.

Saglik hizmetlerinin sunumundaki problemleri tanimlama, analizetme ve sonuglari yorumlama becerisi kazanir.
Disiplinici ve disiplinler arasi takim ¢aligmasi yapabilme becerisi kazanir.

Yénetimsel becerileri gelistirerek karar alma ve organize etme becerisi kazanir.

S62u ve Yazli iletisim becerileri kazanir.

Mesleki etik ve sorumluluk alma becerisi kazanir.

Kalite ve yeni teknolojiler konusunda bilgi sahibi olma ve kullanabilme becerisi kazanir.

Saglik Yonetimi programinda 6grenilen bilgiler i1siginda toplumun saglik problemlerine ydnelik arastirma yapma becerisi kazanir.
Yasam boyu 6grenme bilinci kazanr.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi
Saglik davraniglarini agiklamada kullanilan modelleri (Degisim Asamalari Modeli, Saglik Eylem Streci
Yaklagimi, Saglik Inang Modeli ve Korunma Gldiist Kurami) yorumlayabilir.
Stresin hastalik Ustiindeki etkilerine dair kanitlanmis bulgulari tanimlayabilir.
Saglik psikolojisi kawramini, Biyomedikal ve Biyopsikososyal Model arasindaki farklari tanimlayabilir.
Saglik Esitsidikleri ve belirleyicilerini (cografi konum, zaman, cinsiyet, sosyodemografik 6zellikler) aciklayabilir.

Saghgi tehdit eden davraniglara 6rnegin; sigara igme, gok fazia alkol tiiketme, kétii beslenmeye neden
baswrdugumuzu, bu davranislar degistirmek icin ne yapilabilecegini ve degistirilmedikleri takdirde sagligimiz
Ustlinde olugabilecek sonuglar aciklayabilir.

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/332840
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