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Ortopedik Rehabilitasyon SAS140 4 240 3,0 Segmeli
Birim B&lim Hemsgirelik - Lisans (Yiz yiize)

Cerrahi gerektiren veya gerektirmeyen ortopedik problemler ve kas iskelet sistem yaralanmalarinin degerlendiriimesinde kullanilan temel

Amac yontemlerin kavranmasi ve uygulamaya yansitiimasi, patolojiye ve uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun fizyoterapi -rehabilitasyon
yaklagimlarini segme ve uygulamaya iliskin bilgi ve tutumlarin kazandirilmasi1 amaclanmaktadir.
Kiriklarin genel tedavi prensipleri ve gesitli kiriklardan sonraki fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlari; romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan
spondilit gibi eklem dejenerasyonuna yol agan durumlarin konsenvatif tedavisi ve endoprotezer gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi
rehabilitasyon prensipleri; rotator kilifin tendinit ve yirtiklar, bursit ve periartrit gibi omuz eklemine ait patolojilerin rehabilitasyonu; dizde
patellofemoral agri sendromu, bag ve meniskis yaralanmalarinin rehabilitasyonu.
Ders \eren Ogr. Gor. Burak KESE

Algun C. Uygulamali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon. Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu Yayinlari: Ankara
Ders Kaynaklari 1991.,

Karaduman.A ,Yilmaz O. (2016). Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 2. Ankara: Pelikan Yayincilik.

Ders Igerigi

Hafta Konu

1 Ortopedik Rehabilitasyona Giris ve Temel Kawamlar, Ortopedik Rehabilitasyonda Genel Degerlendirme Prensipleri
2 Ortopedik Rehabilitasyonda Kullanilan Degerlendirme Yontemleri, Ust ve At Ekstremite Eklemlerinde Ortopedik Dederlendirme
3 Kiriklar, Kiriklarnin Sinflamasi, Kirik lyilesmesi, Kirk Komplikasyonlari

4 Kiriklarda Tedavi ve Kirik Rehabilitasyonunun Genel Prensipleri

5 At ve Ust Ekstremite Kiriklarinda Rehabilitasyon

6 Eklem Artroplastileri, Endoprotezler ve Rehabilitasyonu

7 Romatiod Artrit ve Osteoartritte Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

8 Romatiod Artrit ve Osteoartritte Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2

9 Ankilozan Spondilit ve Nonartikiler Romatizmal Hastaliklarin Rehabilitasyonu

10 Omuzda Rotator Kilif Patolojileri, Bursit ve Periatrilerde Rehabilitasyon

11 Patellofemoral Agri Sendromunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

12 Dizde Bag ve Meniskiis Yaralanmalarinda Rehabilitasyon

13 Bel ve Boyun Agrilarinda Cerrahi Tedav, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari

14 Bel ve Boyun Agrilarinda Cerrahi Tedau, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklagimlari 2

Program Ciktilar

Hemsirelik felsefesini, hemsirelik model ve kuramlarinin bakimdaki Snemini kawrar.

Mesleki rol ve isleverini yerine getirmek igin gerekli glincel kuramsal bilgi ve uygulama becerisini kazanir.

Mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda hemsirelik strecini kullanarak birey, aile ve topluma bakim hizmetini sunar ve izer.
Genel hemsirelidin dayandigi temel tip, fen, sosyal ve dawanis bilimlerine iliskin bilimsel bilgileri yorumlar.

Sorun ¢bzme, elestirel diigtinme ve etkili iletisim becerilerini kazanir.

Yasam boyu 6grenme sorumlulugu gdsterir.

Bireysel ve mesleki gelisimi icin bilgi ve teknolojideki yenilikleri ier.

Hemsirelik uygulamalarinda liderlik yapar.
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Hemsirelik uygulamalarini arastirmaya ve kanita dayali olarak yapilandirir.
Hemsirelik meslegini etkileyen yasa, yonetmelik ve mevzuat bilir ve iZer.

RGN
)

Hemsirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gére hareket eder.

Toplumsal sorumluluk bilinci ile sagdlik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.

Hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, érgttlenmesi, yiritilmesi ve degerlendiriimesinde yer alan ydnetim ve 6gretim aktivitelerine iliskin bilgileri kullanir.
Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve yabanci meslektaslari ile iletisim kurar.

Hemsirelik bakimi sunarken kdltirel 6zellikleri g6z éntinde bulundurur.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Giktisi PC1 PC2 PG3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PGC9 PC10 PGC11 PG12 PG13 PC14 PC15

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/333075
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