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GOCUK GELISiMi
(2023-2024) Ders Bilgi Fomu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Anne ve Cocuk Beslenmesi CGB202 4 2+0 5,0 Zorunlu
Birim Bolim CGocuk Gelisimi - Lisans (Yiz yiize)
Amac Yeterli ve dengeli beslenmeye zemin hazirlayacak, beslenmenin sadlikla iliskisini agiklayici bilgi verilmesi
Ders Igerigi Beslenmenin tanimi ve énemi, besin égeleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme 6grenilir ve tartigilir
Ders Veren Dog. Dr. Sabahat COSKUN
Ders Kaynaklari Baysal A Beslenme, Hatiboglu yayinlari, Ankara 2011., Gibney, MJ., Hester, H.V., Kok. F.J.(2002). Introduction to Human Nutrit
Hafta Konu
1 Beslenmenin Tanimi ve Onemi
2 Beslenmenin Tanimi ve Onemi
3 Karbonhidratlarin yapisi, 6nemi ve siniflandiriimalari
4 Proteinlerin yapisi, 6nemi ve siniflandirimalari
5 Lipidlerin yapisi, 6nemi ve siniflandiriimalari
6 Su ve minerallerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri
7 Vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zellikleri
8 Ara Sinav
9 Besin Gruplari
10 Beslenme kaynakli hastaliklar
1 Ozel durumlarda beslenme
12 Ozel durumlarda beslenme
13 Hastaliklarda beslenmenin 6nemi
14 Hastaliklarda beslenmenin énemi
Ders is Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Ara Sinav1 34 1
Final 52 1
Ders is Yiikii: 128
AKTS (Ders s Yiikii / 25.5): 5,02

Program Ciktilari

1

Alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilmelidir.

Alaninda edindigdi bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilmeli ve degerlendirebilmeli, sorunlari tanimlayabilmeli, analizedebilmeli, arastirmalara ve kanitlara
dayali ¢dzlim Onerileri gelistirebilmelidir.

Cocuklarin gelisim 6zellikleri, cocuk ruh sagligi ve psikolojisi, cocukla iletisim, aile egitimi, program hazrlama ve dederlendirmeye yonelik lgme yontem ve teknikleri,
egitim ortamini diizenleme gibi konularda bilgilerini kullanabilmelidir.

Aani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngérilemeyen karmas ik sorunlar gézmek igin ekip Uyesi olarak sorumluluk alabilmelidir.

Cocuk gelisimi konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik galismalar yapabilmelidir.

Aaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirebilmeli, 5grenme gereksinimlerini belirleyebilmeli ve kargilayabilmelidir.
Cocuk gelisimi alanindaki mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak gocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklagimlarini belirleyebilmelidir.

Aani ile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazli ve s iletisim yoluyla aktarabilmeli, sorunlara iligkin ¢6zim &nerilerini
uzman olan ve olmayan kigilerle paylagabilmelidir.

Cocuk gelisimine yonelik butiinsel bir bakis agisi gelistirebilmelidir.

Meslek etigine uygun sekilde davranabilmelidir.

Meslek alaninin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde calisabilmeli, yasam boyu 6grenme bilinci kazanmig olabilmelidir.
Risk altinda olan gocuk ve aileleri belirleyebilmeli ve uygun birimlere ydnlendirebilmelidir.

Alle ve ¢ocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurabilmeli ve iletisimini strdirebilmelidir.

Aaniile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olmalidir.

Alantile ilgili calisma sureclerindeki arag-gereg, materyal ve malzemeleri kullanabilmelidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders 6grenme Ciktisi PC1 PC1 PC2 PC2 PC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
Besin 6gesi yetersizikleri-saglik iliskisini kavrayabilme 1 1 1 2 2 2 3 2 4 1 5 4 1 2 1
Besin 6gelerinin sinflandirimasini dgrenebilme 1 1 1 2 2 2 3 2 4 1 5 4 1 2 1
Temel beslenme bilgisine sahip olur. 1 1 1 2 2 2 3 2 4 1 5 4 1 2 1
Su, mineraller ve vitaminlerin fizksel ve kimyasal 6zelliklerini 6grenebilme 1 1 1 2 2 2 3 2 4 1 5 4 1 2 1
Besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki yerini kavrayabilme 1 1 1 2 2 2 3 2 4 1 5 4 1 2 1

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/333526
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