BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR VE TASARIM FAKULTESI

SERAMIK VE CAM
(2022 - 2023) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 2 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Seramik ve Cam - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

Amag getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ders \eren Ogr. Gér. Emre SENYUZLU

Ders Kaynakiar Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes igin Sporun Amaci

2 Diinyada ve Ulkemizde herkes icin spor

3 Herkes lcin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikll yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genclerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

1" Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yikii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi

Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14

Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 1 14

Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14

Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme, takim ¢aligmasi Beyin Firtinasi 1 14

Ara Sinav1 3) 1

Final 5 1

Ders is Yiikii: 2128
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 83,45

Program Ciktilar

Sanat, tasarim, seramik ve cam alanlarina yénelik donanima sahip olma ve edindigi bilgileri uygulama becerisi kazanir.
Arastirma, deneyimleme, analiz, degerlendirme ve yorumlama becerisi kazanr.

Seramik ve cam alanin gerektirdigi kisittamalari g6z 6niinde bulundurarak ortaya kona sorun ve gereksinimleri karsilayacak bir tirlini-yapiti yada sireci tasarlama ve
yaratma becerisi kazanir.

Kendi alanini diger disiplinlerle iligkilendirerek bireysel ve gurup iginde ¢aligsma becerisi kazanir.

Sanat ve tasarim sorunlarini belireme tanmlama ve gézme becerisi kazanir.

Fikir ve sanat eserleri alanlarinda mesleki ve etik sorumluluk bilincine sahip olur.

Etkin iletisim kurma ve kendini ifade edebilme becerisi kazanrr.

Sanat tasarim ¢éziimlemelerinin ewensel ve toplumsal boyutlarda etkilerini anlamak icin gerekli donanima sahip olur.
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi, bilinci ve bunu gerceklestirebilme becerisi kazanir.

Sanat ve tasarim uygulamalari igin gerekli olan teknikleri ve yenilikleri kullanma becerisi kazanir.

Arastirma yonu kuwetli teknolojik gelismeleri takip eden alanina adapte edebilme bilincine sahip olur.

Sanat ve tasarim bilincini toplumla paylasarak sosyal, kiilturel ve toplumsal sorumluluklari kavrama benimseme bilincine sahip olur.
Yaraticilik stirecinde mesleki 6z glivenle birlikte kavamsal bilgi birikimi ve becerileri pekistirme bilinci kazanir.

Sanati ve tasarimi toplumsal bir sorumluluk boyutunda kawvrayan ve alanina yonelik uluslararasi gelismeleri takip eder
Disiplinlerarasi ortak galigma becerisi kazanir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PC PG PC PG PG PC PG PG PG PG PC PG
2 4

Ders Ogrenme Ciktisi 1 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bélgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme 414144 4|4]4 414141444 44
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére wicut gelistirme 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/333797


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/333797
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