BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
PAZARYERI MESLEK YUKSEKOKULU

ENDUSTRI URUNLERI TASARIMI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 4 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Endustri Urinleri Tasarimi - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

Matematik, fen bilimleri ve kendi dallari ile ilgili Endustriyel Tasarim konularinda yeterli altyapiya sahip olma; bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgileri yapilacak
tasarnim calismalari icin birlikte kullanabilme becerisi, Endustri Urlinleri tretim ve kullanim problemlerini saptama, tanimlama ve ¢ézme becerisi; bu amagcla uygun
Uretim ydntemlerini ve modelleme tekniklerini segme ve uygulama becerisi

Endustri Griinleri Gretim ve kullanim problemlerini saptama, tanimlama ve ¢ézme becerisi; bu amagla uygun tretim ydntemlerini ve modelleme tekniklerini segme ve
uygulama becerisi

Bireysel olarak ve ¢ok disiplinli takimlarda etkin calisabilme becerisi, sorumluluk alma 6zguveni,

Endustriyel tasarim uygulamalari igin gerekli olan modern teknik ve araglari segme ve kullanma becerisi; bilesim teknolojilerini etkin kullanma becerisi

Bilgiye erisebilme ve bu amagcla kaynak arastirmasi yapabilme, veri tabanlari ve diger bilgi kaynaklarini kullanabilme becerisi

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim, sanat ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini sirekli yenileme becerisi

Turkge s640, yazil ve gorsel anlatim teknikleriyle etkin iletisim kurma becerisi.

Proje yonetimi, isyeri uygulamalari.galisanlarinin sagligi.cewe ve is guvenligi konularinda biling;tasarim uygulamalarinin hukuksal sonuglari hakkinda farkindalik
Endustri Griinler Uretim, kullanim ve uygulamalarinin ewensel ve toplumsal boyutlarinda ki etkilerinin bilincinde olmak.

Girisimcilik ve yenilikgilik konularinin farkinda olmak ¢agin sorunlari hakkinda bilgi sahibi olmak

Etkin iletisim kurabilme

Tasarim disiplini icerisinde yasami yorumlayabilme, farkli bakis agilar gelistirebilme, ¢cdziimsel tavir yetkinligine sahip olabilme.

Tasarim sireglerinde olasi toplumsal, cewresel ve etik sonuglarini dikkate alarak karar verebilmek icin gerekli temeli olusturacak verileri toplar, degerlendirir ve
yorumlar.

Yasadidi tarihsel donemde yerel, bélgesel, ulusal ve kiiresel genel ve mesleki sorunlar hakkinda bilgi ve biling sahibidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - = = = = = > > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - -

https ://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/335018
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