BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SOGUT MESLEK YUKSEKOKULU

BASIM VE YAYIM TEKNOLOJILERI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yariyil T+U Saat AKTS
Stres Yonetimi MOS218 3 2+0 2,0
Birim Bolim Basim ve Yayim Teknolgjileri - On Lisans (Diiz anlatmve tartigna)
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Secmeli

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders Kayrldr T b (2011, Ko Sres Yoneim,Segin Yoyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Calisma 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari
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Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili konularda kisi ve kurumlan bilgilendirebilmek igin distincelerini yazli ve s62i olarak aktarabilmeli
Mesleki ve etik sorumluluk uygulayabilme bilincine erigme.

Aaniya ilgili kalite ydnetimi ve surecleri ile cewe koruma ve is glvenligi konularinda bilince sahip olabilmeli.

Farkli distincelere saygili olma ve farkliliklar yaraticiliga déntsturebilmeli.

Farkli tasarim ve uygulamalari dogru ve anlasilir bir sekilde tanitabilmeli/sunabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili edindigi kawam ve kuramsal bilgilerini kullanabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili pratik uygulamalarda gereken teorik bilgileri, el ve/veya diistinsel becerileri kullanabilmeli.
Basim ve Yayin Teknolojileri gerektirdigi diizeyde bilgisayar yazlimi ve bilisim-iletisim teknolojilerini kullanabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojilerinde yeterli olacak duzeyde yabanci dil bilgisine sahip olabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili calismalarda 6ngdrilemeyen problemleri belirleyebilmeli ve ¢dziim Uretebilmeli.
Uygulamalari; zamaninda, dogru, etkin bir sekilde yapabilmeli.

Sektoruin beklentilerini karsilayacak sekilde alant ile ilgili streci/ stregleri planlama becerisine sahip olabilmeli.

Basim ve Yayin Teknolojileri ile ilgili uygulamalar icin gerekli teknik ve modern araclari kullanabilme becerisine sahip olabilmeli.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi PG1 PG2 PG3 PG4 PGS PGC6 PG7 PG8 PGC9 PC10

PG11 PG12 PG13

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. - = o = = = = = - - - -

Ogrenciler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - -

Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - o = o = = = - - - - -

Ortalama Deger



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/335925
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