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MAKINE MUHENDISLIGI
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Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor TOS116 4 2+0 3,0 Secmeli
Birim Bolim Makine Muhendisligi - Lisans (Anlatim tartisme, soru-yant, uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin

Amac kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar

2 Spor trleri

3) Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam Boyu Spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor ve Beslenme

7 Futbol

8 Vize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton,Yuzme

13 Doping

14 ilk yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5) 1

Ders is Yiikii: 256
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 10,04

Program Ciktilari
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Mezunlar Matematik, fen bilimleri ile Makina Mihendislidi konularinda yeterli bilgi birikimine ve bu alanlardaki kuramsal ve uygulamali bilgileri mihendislik ¢dzimleri
icin beraber kullanabilme becerisine sahiptir.

Mihendislik problemlerini saptama, tanimlama, formiile etme ve ¢dzme becerisi ve uygun analitik ySntemler ve modelleme tekniklerini segme ve uygulama becerisine
sahiptir.

Bir sistemi, sistem bilesenini ya da sureci analizetme becerisi ve modern tasarim ydntemlerini uygulama becerisine sahiptir.

Mihendislik uygulamalari igin gerekli olan modern teknik ve araglari segme ve kullanma becerisi ve bilisim teknolojilerini etkin kullanma becerisine sahiptir.
Bireysel calisma becerisi, disiplin ici ve disiplinler arasi takim calismasina yatkinhidi vardir.

Bilgiye ulasabilmek icin kitap, makale, internet vb. tim gerekli kaynaklari kullanabilme becerisine sahiptir.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve mesleki bilgileri surekli gincel tutma becerisine sahiptir.

Tirkge s62 ve yazih etkin iletisim kurma becerisi; en azbir yabanci dil bilgisine sahiptir.

Proje ve risk yonetimi, is glvenligi ve gevre konularindaki uygulamalar ve hukuksal sonuglari hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve etik degerlerin benimsenmesi;
girisimcilik, yenilikgilik ve strdurebilir kalkinma hakkinda farkindahgdi vardir.

Mekine Milhendisligi uygulamalarinda surdirilebilirligi saglama becerisi girisimcilik yaraticilik ve yenilikgilik bilincinin gelismesi, bireysel, toplumsal, ekonomik,
teknolojik gereksinimler igin gewreyle uyumlu ¢dziim yaratabilme becerisine sahiptir

Mihendislik ¢oziimlerinin ve uygulamalarinin ewrensel ve toplumsal boyutlardaki etkilerinin bilincinde ve girisimcilik ve yenilikgilik konularinin farkinda ve gagin sorunlari
hakkinda bilgi sahibidir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir. L =Y A= [N - - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun kurallarini
aciklayabilecektir.

Yagam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir. - - - - - - - = = = =
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekiir. - - - -] -]-01-]- - -
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel &zellikleri agiklayabilecektir. - - = = = = = = - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/348706
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