Beden Egitimi ve Spor

Birim Bolim

Amac

Ders Igerigi

Ders Kaynaklari

Hafta

© 0 N O g B~ WDN -

- A A A a
A WO N =2 O

Program Ciktilari

© 0 N O g b~ WN -~

a sl
a A WO N -~ O

Ders Adi

BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
GOLPAZARI MESLEK YUKSEKOKULU

SOSYAL HIZMETLER
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Kodu Yaryil T+U Saat AKTS

MOS110 3 240 2,0

Sosyal Hizmetler - On Lisans (Anlatmtartigma, Soru-Yant,Uygulama)
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Secmeli

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak
serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Konu

Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar
Spor Turleri

Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler
Yasam boyu spor

Olimpiyatlar

Spor Ve Beslenme

Futbol

\ize, Rekreasyon

Basketbol

\oleybol

Tenis, Masa Tenisi

Badminton, Yizme

Doping

iIk Yardim

Sosyal hizmetler alaninda edindigi kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir.

Sosyal hizmetler alaninda karsilagilabilecek sorunlari 6ngorir ve tedbirler alabilir.

Etkin iletisim kurma beceresine sahiptir.

Ulkesindeki sosyal yapiy tarif edebilir.

Sosyal meseleleri analizedebilme ve ¢oziim getirebilme yetenegine sahiptir.

insanin gelisimini ve sosyal cewresi ile etkilesimini tanimlar.

Sosyal hizmetlere iligkin ulusal ve uluslararas1 mevzuat bilir.

Sosyal politika ve programlari anlatabilir.

Gorusme ilke ve tekniklerini bilir.

Bilgi e iletisim teknolojilerini etkin kullanabilir.

Rapor yazma ve sunuma iligkin suregleri tanimlar.

Sinff, irk, cinsiyet, yas, cinsel egilim, din, kiiltir, hayata bakis ve beklentiler agisindan birey, grup ve toplumlarin farkliliklarina saygi duyar.
Gorey, yetki, hak ve sorumluluklarini, mesleki etik, insan haklari ve sosyal adalet ilkeleri cercevesinde tanimlar.

Sosyal hizmet alaninin dogasinin zorunlu kildidi disiplinler, uzmanliklar ve kurumlar arasi igbirliginin gerektirdidi ekip ¢alismasi ilkelerini tanimlar.
Dunyadaki sosyal olaylari ve sorunlari takip eder.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9

PC PC PC PG PC PG PG PC
10 M

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekdir. o o == - - - - - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin

oyun kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kavraminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir = o o ofle = o =|lal| = =

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir -l - - - -1 =-]-1-1-]-

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir s lelollalflallalaollalalals
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