BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
SAGLIK HIZVETLER| MESLEK YUKSEKOKULU

ECZANE HiZMETLERI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Saglikh Yasam ve Egzersiz MOS186 4 2+0 2,0 Segmeli
Birim B&lim Eczane Hizmetleri - On Lisans (Yiiz yiize egitim)

Ogrencilerin; insan organizmasinin bitiinliguni ve yasamini siirdiirmesi igin temel gereksinimlerini tanimlayan ve bu bilgiler

Amag dogrultusunda bireylerde saglikli yasam bilincinin gelismesi, yagam tarzinin iyilestirilmesi bir anlamda sagliklarinin korunmasini kendi
gbreMeri olarak algilamalarini ve bunun sonucunda riskli dawaniglardan kaginarak sagligi koruyucu ve gelistirici dawaniglari kazanmalarini
ve uygulamalarini amaglayan bir derstir.

Saglikli yasam, insan, saglik, beslenme, besin égeleri kawramlari. Ozel durumlarda beslenme(Gocuklarin, okul gocuklarinin adélesanlarin

Ders Igerigi ve yaslilarin beslenmesi). Hareket gereksinimi ve viicut mekanigi ilkeleri. Hareketsizigin organizma Uzerine etkileri. Aktif ve pasif
egzersizer. Teknolojinin sagdlikl yasama etkileri.

Ders \eren Ogr. Gor. Dr. Murat KOZANLI

Ders Kaynaklari Prof.Dr. Biilent ULKAR Saglikli Yagam igin Egzersiz Egzersizin 5SN-1K'S|

Hafta Konu

1 Saglikll yagam kavramina girig

2 Saglikl yasam kawamini olusturan komponentler

3 Saglikl yagsamda egzersiz kawami

4 Saghgdi koruma ve gelistirmede egzersizn roll ve yararlari

5 Kilo kontrolii, egzersizihtiyacinin belilenmesi

6 Saghgdi koruma ve gelistirmede egzersizuzmanlarinin etkisi

7 Saghgr koruma ve gelistirmede beslenmenin rolu

8 Saghgdi koruma ve gelistirmede sivi aliminin rolt

9 Egzersiz, wellness, fitness kawamlari ve temel yaklagimlar

10 Farkli yas gruplarinda egzersiz

11 Saglikll yagam adina yanhs uygulamalar (uygun olmayan beslenme davranislari)

12 Saglikl yasam adina yanlis uygulamalar (uygun olmayan egzersiz uygulamalari)

13 Saglikl yasam adina yanlis uygulamalar (vitamin ve mineral kullanimlar)

14 Saglikl yasam dawranisi kazandirma ve strdiirmede saglik profesyonellerinin rolt

Ders i Yukii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Ara Sinav1 5 1
Final 7 1

Ders is Yiikii: 54
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,12

Program Ciktilar

1 Sosyal, kiltirel ve hukuksal hak ve sorumluluklara uygun hareket edebilme

2 Temel diizeyde kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme

3 Aannjailgili temel diizeydeki bir projede calisabilme, bireysel veya ekip icinde sorumluluk alabilme ve karsilastigi sorunlari gdzebilme
4 Toplumsal, bilimsel, kiiltirel ve mesleki etik degerlerin bilincinde olabilme

5 Aaniileilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri yasam boyu 6grenme bilinciyle glincelleyip kendini kisisel ve mesleki olarak gelistirebilme

6  Biryabanci dilde temel diizeyde iletisim kurabilme

7 Aaniailgili konularda bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme ve mesleki bilgilerini yazli ve s62u iletisim yoluyla aktarabilme

8  Aannfailgili temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanabilme, verileri yorumlayip degerlendirebilme ve olasi sorunlari tanimlayip ¢éziimleyebilme
9 Aannjailgili temel mesleki yasal mevzuati anlayabilme

10 Aanpfailgili toplumun ve diinyanin glindemindeki olaylara duyarli olup gelismeleri iZeyebilme

11 Kalite ydnetimine uygun davranip sureglere katilabilme

12 Dig goruiniim, kigisel bakim, tavir, tutum ve davranislari ile topluma 6rnek olabilme

13 Bireyve halk sagligi, cewe koruma ve is glivenligi konularinin bilincinde olabilme

14 Diger saglik disiplinleri ile calisabilme

15 Bireyin fizpolojisini temel diizeyde kavrayabilme



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Bu dersi alan 6grencinin; Sagligi yasam ve temel prensipleri hakkinda bilgi ve beceri
kazanmis olmasi beklenir

Bu dersi alan 6grencinin; Bireylere saglikli yasam bicimi davranislari kazandirmaya
yonelik olarak; egzersiz, fiziksel aktivite, beslenme, kilo kontrolii ve siv tiiketim
dawraniglari konularinda bilgi ve beceri kazanmis olmasi beklenir

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/3546 36
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/354636
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