BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU

ELEKTRONIK TEKNOLOJISI
(2022 - 2023) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Elektronik Teknolgjisi - On Lisans (Anlatmtartisma,Soru-Yanit,Uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .

Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik

Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim

Ders ls Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim calismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 50
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 1,96

Program Ciktilari

1 Matematik, fen bilimleri ve temel mihendislik konularinda alani ile ilgili temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanmak.
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Aaninda edindidi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, sorunlari tanimlayabilme, analizedebilme, kanitlara
dayali ¢6ziim &nerileri gelistirebilme becerisine sahip olmak.

Aani ile ilgili uygulamalar igin gerekli olan modern teknikleri, araclar ve bilisim teknolojilerini segebilmek ve etkin kullanabilmek.

Teknik resim, bilgisayar destekli ¢izm, simulasyon programlari kullanarak tasarim yapma ve cesitli yazilimlari kullanarak alant ile ilgili sistemleri ve bilesenlerini
secebilme, temel boyutlandirma hesaplarini yapabilme, mesleki plan ve projeleri gizebilme becerisini kazanmak.

Aantile ilgili uygulamalarda 6ngorilmeyen durumlarla karsilastiginda ¢éziim Uretebilmek, takimlarda sorumluluk alabilmek veya bireysel calisma yapabilme becerisini
kazanabilmek

Etkili iletisim kurma tekniklerine hakim ve alanindaki yenilikleri takip edebilecek diizeyde bir yabanci dil bilgisine sahip olmak.
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilinci; bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini suirekli yenileme bilincini kazanmak.
Tarihi degerlere sayglli, sosyal sorumluluk, ewensel, toplumsal ve mesleki etik bilincine sahip olmak.

is givenligi, isci sagligi, is kazalari ile gewre koruma bilgisi ve kalite bilincine sahip olmak.

Alaninin gerektirdigi temel duzeyde bilgisayar yazlim ve donanimlarini kullanabilme becerisi kazanmak.

Sanayi ve hizmet sektoriindeki ilgili stirecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Arali)
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Ders Ogrenme Giktisi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M1

Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecekdir. s o o ol|lol|l o o o o o -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yonelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branslarinin oyun kurallarini

aciklayabilecektir

Yagsam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir s oo o|lale = o = - -

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir - - - -] -1-1-1-1- - -

Olimpik felsefe, olimpiyatiarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir = = = - - - - - - - -



https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/356195
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