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Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve t?u ihtiyaglarl dil.(kate"alarak uygun egz.ersig plani hazrlama becerileri kazandlrmaktlr.. .Sporu gUnI[:Jk ha@tta da a||§k€irjl|k ha.llin.e
getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ders \eren Ogr. Gér. Emre SENYUZLU
Ders Kaynakiar Ugur E ve Baysaling O. Herkes Igin Spor. Viicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. lipres Yayinevi. Istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311
Hafta Konu
1 Herkes igin Sporun Amaci
2 Diinyada ve Ulkemizde herkes icin spor
3 Herkes lcin Spor Federasyonu faaliyetleri
4 Saglikll yasam ve egzersiz
5 Yasam boyu spora baslama -1
6 Yasam boyu spora baglama -2
7 Yasam boyu spora baglama -3
8 Sismanlik ve kilo kontroli
9 Cocuk ve genclerde spor
10 Yasllik ve egzersiz
1" Fitness program rehberi
12 Engelliler ve spor
13 Beslenme
Ders is Yikii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmig ézel beceriler Ozel Destek / Yapisal Ornekler 1 14
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma, géZem/durumlari isleme, elestirel distinme, soru gelistirme, takim ¢aligmasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 4 1
Final 6 1
Ders is Yiikii: 2128
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 83,45

Program Ciktilar
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Matematik, temel bilim ve alaninda yeterli diizeyde kuramsal uygulamali bilgiye sahiptir ve bunlari uygular

Alaniya ilgili ortaya ¢ikabilecek problemleri tanimlayabilme ve ¢ozebilme

Aaninda ki uygulamalar igin gerekli teknik ve araclari kullabilme

Deneytasarlama, yapma ile deney sonuglarini analizetme ve yorumlama yetilerine sahiptir.

S62U ve yazli etkin iletisim kurar, bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanir, alaniyla ilgili ulusal ve uluslar arasi ¢aligmalari takip eder
Gelisen yeni teknolojilerden faydalanarak mevcut sorunlari algilayabilir.

Proje yonetimi, is yeri uygulamalari, calisanlarin sagligi, gevre ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincindedir

Aaniya ilgili ileri duzey calismalari bagimsiz olarak ylriitme, karmasik durumlarda sorumluluk alarak ¢dziime gidebilme, danigmanlik, denetim ve bilirkisilik yapabilme
Disiplinler arasi ¢aligmalarda etkin olarak bulunma

Bilgiye ulasabilme, bilgi kaynaklarini etkin bir sekilde kullanabilme ve analitik diisinme

Dunya guindemindeki gelismeleri takip eder, bilimsel kiltirel ve etik degerlere uygun hareket eder, yasadigi sosyal gevre igin projeler Uretir
Aaniya ilgili mevzuata hakimdir ve mesleki ve etik sorumluluklara uygun hareket eder



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Dersf)grenme Ciktisi 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme hareketlerini
. ) . i . 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gére viicut gelistirme hareketlerini
. . i « . i : 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/357292
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