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Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi, beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin
kawranilarak serbest zamanlarin fiziksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi

Ders Adi Kodu Yaryil
Beden Egitimi ve Spor TOS116 2
Birim Bolim Biyosistem Muihendisligi - Lisans (Anlatm tartsma, soru-yant, uygulama)
Amac
gibi kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Ders lgerigi ngen egitimi ve s'por ile ilgili temel kawamlar,spor tesislerini tanllm'a Jkullanma ve baz spor branslari hakkinda temel
bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler.
Ders \eren Ogr. Gér. Emre SENYUZLU
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu
1 Beden egitimi ve sporla ilgili kavramlar
2 Spor tirleri
3 Spor tesisleri tanitimi ve kullanilan arag gerecler
4 Yasam Boyu Spor
5 Olimpiyatlar
6 Spor ve Beslenme
7 Futbol
8 \ize, Rekreasyon
9 Basketbol
10 \oleybol
1" Tenis, Masa Tenisi
12 Badminton,Ylzme
13 Doping
14 Ik yardim
Ders Is Yiikii

Dinleme ve anlamlandirma, gézem/durumlari isleme, elestirel diistinme, soru gelistirme, takim calismasi
Dinleme ve anlamlandirma

Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim

Ara Sinav 1
Final
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Matematik, temel bilim ve alaninda yeterli diizeyde kuramsal uygulamali bilgiye sahiptir ve bunlari uygular
Aaniya ilgili ortaya ¢ikabilecek problemleri tanimlayabilme ve ¢ozebilme

Aaninda ki uygulamalar igin gerekli teknik ve araclari kullabilme

Deneytasarlama, yapma ile deney sonuglarini analizetme ve yorumlama yetilerine sahiptir.
S62u ve yaali etkin iletisim kurar, bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanir, alaniyla ilgili ulusal ve uluslar arasi ¢aligmalari takip eder
Gelisen yeni teknolojilerden faydalanarak mevcut sorunlari algilayabilir.
Proje yonetimi, is yeri uygulamalari, calisanlarin sagligi, gevre ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.
Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincindedir
Aaniya ilgili ileri duzey caligmalari bagimsiz olarak yliriitme, karmasik durumlarda sorumluluk alarak ¢dziime gidebilme, danigmanlik, denetim ve bilirkisilik yapabilme
Disiplinler arasi ¢alismalarda etkin olarak bulunma

Bilgiye ulasabilme, bilgi kaynaklarini etkin bir sekilde kullanabilme ve analitik diisinme
Dunya gundemindeki gelismeleri takip eder, bilimsel kiltirel ve etik degerlere uygun hareket eder, yasadigi sosyal gevre igin projeler Uretir
Aaniyla ilgili mevzuata hakimdir ve mesleki ve etik sorumluluklara uygun hareket eder

Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Spor ve beslenme arasindaki iligkiyi agiklayabilecektir.

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina yénelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun
kurallarini agiklayabilecektir.

Yasam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Turkiye'deki tarihsel gelisimini aciklayabilecektir.
Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir.
Spor isletmeciligi ve sporda organizasyon ile ilgili temel &zellikleri agiklayabilecektir.

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/357296

PG PC PC
1 2 3
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4

33
=38
s
&8

A A DM B b

B S T S T -

B

A MDA B b


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/357296
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