BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU
PEYZAJ VE SUS BITKILERI YETISTIRICILIGI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Stres Yonetimi MOS218 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Peyzaj ve Sus Bitkileri Yetistiriciligi - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla

birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek
Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada

Ders leerigi bedensel, zhinsel ve davranisci yaklagimlar, zaman ydnetimi bu dersin igerigini olusturmaktadir

Ders ayratan Tian (201, Ko S vonatm S oyt

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Ders ls Yikii Galisma Tiirii / Ogretim Metotlar Siiresi (Saat) Sayisl
Arastirma — yagsam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dis1 Calisma 2 14
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Ara Sinav1 1 1
Final 2 1
Odev (Sunum) 2 1

Ders is Yiikii: 61
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 2,39

Program Ciktilari

1 Teknik resim, bilgisayar destekli ¢cizm, modelleme gibi yazlimlari kullanarak alani ile ilgili sistemleri ve bilesenlerini, bitkisel ve yapisal materyalleri segebilme, mesleki
plan ve projeleri gizebilme becerisine sahip olmak

2 Peyzaj ve sus bitkileri ile ilgili temel bilgilere sahip olarak i¢ ve dis mekan sus bitkilerini taniyan ve yetistirme tekniklerine hakim olup, peyzajda kullanabilmek

3 Alaninda edindigdi temel duzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri toplayabilen, yorumlayabilen ve dederlendirebilen, sorunlari tanimlayabilen, analizedebilen,
kanitiara dayali ¢6zim &nerileri gelistirebilmek

4 Aaniileilgili uygulamalar icin gerekli olan giincel teknikleri, bitkisel Gretimde kullanilan araglari, sus bitkilerinin tretim ve pazarlanma ydntemlerini kullanabilmek
5  Aaninin gerektirdigi temel dizeyde bilgisayar yazilim ve donanimlarini kullanabilmek
6  Sektordeki ilgili strecleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak

7 Peyzajda arazinin diizenlenmesi, yapisal materyalin estetigi ve uygulama ydntemleri hakkinda bilgi ve beceri sahibi, park ve bahge diizenleme projelerinin araziye
uygulamasini yapabilecek beceriye sahip olmak

8 Cewreye uygun siis bitkilerini segmek, bunlarin mevsime gére ekimi, glibrelenmesi, budanmasi, sulanmasi gibi islerin planlanmasi ve yliritiimesinde peyzaj
mimarina yardimci olabilecek bilgi ve beceriye sahip olmak

9  Kendi dilinde yazli ve s62l sunum yapma yetenegi ve alani ile ilgili tasarimlari ve uygulamalar ¢caligma arkadaglarina ve isverene anlatabilme becerisine sahip olmak

10 Aani ile ilgili uygulamalarda 6ngdérilmeyen durumlarla karsilastiginda ¢éziim uretebilen, takimlarda sorumluluk alabilen ya da bireysel ¢alisma yapabilme becerisini
kazanmisg, bagimsiz ¢calisma ve inisiyatif kullanabilme becerisine sahip olmak

11 Yasam boyu 6grenme, bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini sirekli yenileme bilincine sahip olmak
12 Mesleki ve etik sorumluluklarini kawayarak diger alanlardaki uzmanlaria iletisim kurabilmek

13 Peyzaj calismalarinda uygulamalara iligkin teorik bilgilere sahip olmakla birlikte bu konuda analiz yapabilen ve sorunlar karsisinda ¢ézim getirebilme becerisine de
sahip olmak

14 Tarihi degerlere saygili, sosyal sorumluluk, evrensel, toplumsal ve mesleki etik bilincine sahip ve mesleki teknolojik gelismeleri iZzeyebilmek
15 Doga ve gevre koruma bilincine sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi PC1 PC2 PGC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13 PC14 PC15

Ogrenciler stres sorununu kawrayip, tartisabilir. = = = = = = = - - - - - - - -
Ogrenciler stresle basa gikma yontemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - - = = = = > = > - - - - - -

Ortalama Deger - - - - - - - - - - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/358726
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