BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
MESLEK YUKSEKOKULU
PEYZAJ VE SUS BITKILERI YETISTIRICILIGI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 3 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Peyzaj ve Sus Bitkileri Yetistiriciligi - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

Amag getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ders Kaynakian Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari
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Teknik resim, bilgisayar destekli ¢cizm, modelleme gibi yazlimlari kullanarak alani ile ilgili sistemleri ve bilesenlerini, bitkisel ve yapisal materyalleri segebilme, mesleki
plan ve projeleri gizebilme becerisine sahip olmak

Peyzaj ve sis bitkileri ile ilgili temel bilgilere sahip olarak i¢ ve dis mekan sis bitkilerini taniyan ve yetistirme tekniklerine hakim olup, peyzajda kullanabilmek

Alaninda edindigi temel dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri toplayabilen, yorumlayabilen ve dederlendirebilen, sorunlari tanimlayabilen, analizedebilen,
kanitlara dayali ¢6ziim 6nerileri gelistirebilmek

Aantile ilgili uygulamalar igin gerekli olan giincel teknikleri, bitkisel tretimde kullanilan araglari, sts bitkilerinin Gretim ve pazarlanma ydntemlerini kullanabilmek
Aaninin gerektirdigi temel diizeyde bilgisayar yazlim ve donanimlarini kullanabilmek
Sektordeki ilgili stiregleri yerinde inceleyerek uygulama becerisi kazanmak

Peyzajda arazinin diizenlenmesi, yapisal materyalin estetigi ve uygulama yontemleri hakkinda bilgi ve beceri sahibi, park ve bahce diizenleme projelerinin araziye
uygulamasini yapabilecek beceriye sahip olmak

Cewreye uygun sus bitkilerini segmek, bunlarin mevsime gére ekimi, glibrelenmesi, budanmasi, sulanmasi gibi islerin planlanmasi ve yuritilmesinde peyzaj
mimarina yardimci olabilecek bilgi ve beceriye sahip olmak

Kendi dilinde yazli ve s62U sunum yapma yetenegdi ve alant ile ilgili tasarimlari ve uygulamalari ¢alisma arkadaslarina ve igverene anlatabilme becerisine sahip olmak

Aantile ilgili uygulamalarda 6éngérilmeyen durumlarla karsilastiginda ¢éziim Uretebilen, takimlarda sorumluluk alabilen ya da bireysel ¢alisma yapabilme becerisini
kazanmis, bagimsizgalisma ve inisiyatif kullanabilme becerisine sahip olmak

Yasam boyu 6grenme, bilim ve teknolojideki gelismeleri izeme ve kendini stirekli yenileme bilincine sahip olmak
Mesleki ve etik sorumluluklarini kavrayarak diger alanlardaki uzmanlarla iletisim kurabilmek

Peyzaj calismalarinda uygulamalara iligkin teorik bilgilere sahip olmakla birlikte bu konuda analiz yapabilen ve sorunlar karsisinda ¢ézim getirebilme becerisine de
sahip olmak

Tarihi degerlere saygil, sosyal sorumluluk, ewrensel, toplumsal ve mesleki etik bilincine sahip ve mesleki teknolojik gelismeleri iZzeyebilmek
Doga ve gewre koruma bilincine sahip olmak



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

Ders Ogrenme Ciktisi

Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir.
Diinya'da ve Turkiye'de herkes icin spor anlayisini agiklayabilecektir.
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir.

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére
wicut gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doga sporlarini
aciklayabilecektir.

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/358729
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https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/358729
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