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TIBBI DOKUMANTASYON VE SEKRETERLIK
(2022 - 2023) Ders Bilgi Fommu

Ders Adi Kodu Yanyil T+U Saat AKTS Z/S

Stres Yonetimi MOS218 1 2+0 2,0

Secmeli

Birim Bolim Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik - On Lisans (Diiz anlatmve tartigma)
Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden

Amac baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek

. Stresin tanimlari, turleri, bedensel ve davranigsal sonuglari, stres-kisilik iligkisi, stres-is yagsam kalitesi iligkisi, stresle basa ¢ikmada

Ders Igerigi bedensel, zZhinsel ve dawanis¢i yaklagimlar, zaman yénetimi bu dersin igerigini olugturmaktadir

Ders Kaynakiar Baltas, A ve Balta§.Z. (1999). S.t.res .ve.Basa Qlkma Yollari. Remz Kitabevi, Istanbul.,
Tutar, H. (2011). Krizve Stres Yonetimi. Seckin Yayincilik.

Hafta Konu

1 Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar

2 Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

3 Stres Turleri

4 Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi

8 Ara Sinav

9 Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler

10 Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi

13 is Kazalari ve Stresle lligkisi

14 isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Program Ciktilari

Saglik alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, sorunlari tanimlar, analizeder ve ¢6ziim igin planlanan

1 calismalarda yer alir/sorumluluk alir.

2 Sagdlik alantile ilgili sahip oldugu temel bilgi birikimini kullanarak verilen bir gérevi bagimsiz olarak yurGtdr.

3 Saglikalaniile ilgili uygulamalarda karsilagilan ve 6ngérillemeyen karmasik sorunlari gézmek igin ekip tyesi olarak galisir.
Saglik alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir.

5 Saglik alantile ilgili konularda sahip oldugu temel bilgi ve becerileri kullanarak ilgili kisi ve kurumlari bilgilendirir, distncelerini ve sorunlara iliskin ¢dziim 6nerilerini
yazli ve s62U olarak aktarir.

6  Saglik alaniile ilgili konularda digtncelerini ve sorunlara iligkin ¢éziim énerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.

7 Aaninin gerektirdigi en az Awupa Bilgisayar Kullanma Lisansi temel diizeyinde bilgisayar yazlimr ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir.

8  Sagdlik alaninda toplumun ve diinyanin glindemindeki olaylari iZer ve gelismelere duyarlidir.

9 Saglik alantile ilgili verilerin toplanmasi, yorumlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin duyurulmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere uygun
hareket eder.

10 Kalite ydnetimi ve slireclerine uygun dawanir ve bu sureglere katilir.

11 Bireyolarak gorev, hak ve sorumluluklari ile ilgili yasa, yonetmelik, mevzuata ve mesleki etik kurallarina uygun davranir.

12 Bireyve halk saghgi, gewe koruma ve is glivenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
Ders Ogrenme Giktisi PG1 PC2 PC3 PG4 PG5 PC6 PC7
Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. = - - - - - -

Ogrenciler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - -
Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. = = = = = - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/363280

PC8 PG9 PC10 PG11 PG12


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/363280
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