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Amac Ogrencinin, bagaril bir emzrme siireci igin gerekli olan bilgi ve danismanlik becerilerini 6grenmesini saglar.

Memenin anatomik yapisi, laktasyon fizyolojisi, anne sitiiniin bilesimi anne sitinuin tirleri ve 6zellikleri, anne sitinin faydalari, emzirme
Oykls alma ve annenin emzirmeye hazrlanmasi, emzirmenin baglatimasi ve emzrme teknikleri, anne sitiiniin sagilmasi ve saklanmasi,

Ders lgerigi anne sutuindn yeterliligi ve arttinlmasi, emzirmenin baslatimasi ve sirdirilmesinde hemsirenin roll, 6zel durumlarda emzirme, emzrme
politikalar, klinik becerinin gelistiriimesi-Grup ¢aligsmasi

Ders Veren Dog. Dr. Berrak MIZRAK SAHIN

Ders Kaynaklari Onat G. 2021. Farkindalikla Emzirme Sut Arttirma ve Dogum. Akademisyen Kitabevi

Hafta Konu

1 Memenin anatomik yapisi

2 Laktasyon fizyolojisi

3 Anne situniin ve emzirmenin faydalari

4 Emazrmenin baglatimasi ve emzrme teknikleri

5 Emzrme Oykiisti Ama Ve Emzrmeye Hazirlama

6 Emzrme Danigmani Rol Ve Sorumluluklari

7 Emzrmeyi Etkileyen Bebege Ve Anneye Ait Faktorler

8 Emzrme ve Meme Sorunlari 1

9 Emzrme ve Meme Sorunlari 2

10 Relaktasyon

1" Gebelikte ve tandem emzirme

12 Emzrmeye Yardimci Araglar

13 Vaka tartismasi

14 Vaka tartigmasi

Program Ciktilari

Hemsirelik felsefesini, hemsirelik model ve kuramlarinin bakimdaki 6nemini kawrar.

Mesleki rol ve isleverini yerine getirmek igin gerekli glincel kuramsal bilgi ve uygulama becerisini kazanir.

Mesleki ilke ve standartlar dogrultusunda hemsirelik strecini kullanarak birey, aile ve topluma bakim hizmetini sunar ve izer.
Genel hemsirelidin dayandigi temel tip, fen, sosyal ve dawanis bilimlerine iliskin bilimsel bilgileri yorumlar.

Sorun ¢dzme, elestirel distinme ve etkili iletisim becerilerini kazanir.

Yasam boyu 6grenme sorumlulugu gdsterir.

Bireysel ve mesleki gelisimi igin bilgi ve teknolojideki yenilikleri ier.

Hemsirelik uygulamalarinda liderlik yapar.
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Hemsirelik uygulamalarini arastirmaya ve kanita dayali olarak yapilandirir.
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Hemsirelik meslegini etkileyen yasa, ydnetmelik ve mevzuati bilir ve izer.
Hemsirelik uygulamalarinda insan ve hasta haklari ile yasal ve etik ilkelere gére hareket eder.
Toplumsal sorumluluk bilinci ile sagdlik ekibi ve diger disiplinlerle is birligi icinde arastirma, proje ve etkinliklerde yer alir.
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Hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, érgitlenmesi, yiritilmesi ve degerlendiriimesinde yer alan ydnetim ve 6gretim aktivitelerine iligkin bilgileri kullanir.
Bir yabanci dil kullanarak alanindaki bilgileri iZer ve yabanci meslektaslari ile iletisim kurar.
Hemsirelik bakimi sunarken klturel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurur.
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Giktist 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Emzrmenin anne, bebek ve toplum saghgi agisindan énemini kavrayabilmesi s o o o o oo o = = o - o - .

Anne situ ile beslenmenin 6zendiriimesi icin nelerin yapilmasi gerektigini
kawrayabilmesi

Anne siitu ile beslenmenin 6zendiriimesi igin nelerin yapilmasi gerektigini
kawrayabilmesi

Basaril bir emzirme sureci gegirilebilmesi igin gerekli olan danismanlik becerilerine
sahip olabilmesi

Basarili emzirme igin ‘Onbir Adim1’ bilebilmeli ve uygulayabilmeli. s ol o o o o |ols s - - - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/367270
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