BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
ZIRAAT VE DOGABILIMLER] FAKULTESI

BIYOSISTEM MUHENDISLIG
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 1 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim Biyosistem Muhendisligi - Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)
Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
Amag ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin
Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar
Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:

Ders Kaynaklan 9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi
Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14
Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14
Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Caligma 1 14
Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14
Ara Sinav1 3 1
Final 5 1

Ders is Yiikii: 2128
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 83,45

Program Ciktilari

Matematik, temel bilim ve alaninda yeterli diizeyde kuramsal uygulamali bilgiye sahiptir ve bunlari uygular

Aaniyla ilgili ortaya ¢ikabilecek problemleri tanimlayabilme ve ¢ézebilme

Alaninda ki uygulamalar icin gerekli teknik ve araclari kullabilme

Deneytasarlama, yapma ile deney sonuglarini analizetme ve yorumlama yetilerine sahiptir.

S62U ve yazli etkin iletisim kurar, bir yabanci dili etkin bir sekilde kullanir, alaniyla ilgili ulusal ve uluslar arasi galigmalari takip eder
Gelisen yeni teknolojilerden faydalanarak meveut sorunlari algilayabilir.

Proje yonetimi, is yeri uygulamalari, calisanlarin saglidi, gevre ve is guvenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincindedir

Aaniya ilgili ileri duzey ¢alismalar bagimsiz olarak yuritme, karmagik durumlarda sorumluluk alarak ¢éziime gidebilme, danismanlik, denetim ve bilirkigilik yapabilme
Disiplinler arasi calismalarda etkin olarak bulunma

Bilgiye ulagabilme, bilgi kaynaklarini etkin bir sekilde kullanabilme ve analitik disinme

Diinya giindemindeki gelismeleri takip eder, bilimsel kltirel ve etik degerlere uygun hareket eder, yasadigi sosyal gewre igin projeler uretir
Aaniya ilgili mevzuata hakimdir ve mesleki ve etik sorumluluklara uygun hareket eder
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Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC PC
Dersf)grenme Ciktisi 12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme hareketlerini
. ) . i . 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
teorik olarak anlatabilme , Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawvramlarini teorik olarak anlatabilme, Bélgelere gére viicut gelistirme hareketlerini
. . i « . i : 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/368119
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