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BOZUYUK MESLEK YUKSEKOKULU

DIS TICARET
(2023-2024) Ders Bilgi Fomu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes lcin Spor MOS113 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim B&lim Dis Ticaret - On Lisans (Yiiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

Amag getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ders Kaynakian Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

14 Doga sporlar

Program Ciktilari
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15

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak dis ticaret alanindaki giincel bilgileri iceren mevauat, uygulama araglari ve diger kaynaklarla desteklenen
temel diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgilere sahip olma.

Alaninda edindigdi temel duizeydeki dis ticaret bilgileri (mevzuat, rejimler, makro ekonomik géstergeler) kuramsal ve uygulamali bilgileri ayni alanda bir ileri dis ticaret
firmasinda veya ithalat veya ihracat yapan bir isletmede veya gimriik midurliiklerinde veya gimriikleme isletmelerinde veya lojistik firmalarinda kullanabilme becerileri
kazanabilme.

Dis ticaret alaninda edindigi bilgilerle temel diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak, gerek mikro ekonomik gerekse makro ekonomik géstergeleri yorumlayabilme,
sorunlari saptayabilme, bu sorunlari analizedebilme, toplanilan verilere dayali ¢dziim 6nerileri gelistirebilme.

Dis ticaret alani ile ilgili temel duizeydeki dis ticaret belgeleri doldurabilme, temel ithalat ve ihracat islemlerini takip edebilme , bir calismay bagimsiz olarak yuritebilme.

Dis ticaret alani ile ilgili uygulamalarda karsilagilan (gimriklemede beyannamelerin dogrulugu, malin hangi rejimde degerlendirilecedi, hangi lojistik stireclerin takip
edilecegdi) gibi sorunlari ¢gézmek igin ekip Uyesi olarak sorunu gdzmeye yonelik sorumluluk alabilme.

Dis ticaret alaninda edindigi mevzuata yonelik bilgileri, makro ve mikro iktisat bilgileri ile degerlendirip, mewveut diizenlemeleri dis ticaret kapsami igerisinde elestirel bir
yaklasimla degerlendirebilme, gelecege yonelik ithalat ve ihracat islemlerinin bilissel ve uygulamaya yonelik gereksinimlerini belirleyebilme ve bunu kargilayabilme.

Dis ticaret alaninda edindigi bilgileri ayni alanda ya da teorik olarak farkli yonlerde destekleyecek Ust diizeydeki bir editim kurumuna ya da ileri diizeydeki bir meslege
yonlendirebilme

Dis ticaret alaninda 6grendigi bilgileri gerek isletme ici egditimlerle gerekse isletme disi konferans ve seminerlerle siirekli bir 5grenme bilinci ile artirabilme ve bu bilinci
devam ettirebilme.

Dis ticaret alaninda 6zellikle ihracat ve ithalat islemlerinde sahip olunan temel bilgi ve beceriler temelinde sahip olunan yabanci dil bilgisi ile beraber temel yazagmalari
yapabilme.

Dis ticaretile ilgili konularda, bunun yaninda ithalat ve ihracat surrecine etkisi olan lojistik stirecler ve tedarik zinciri ydnetimi konularinda diistincelerini ve ortaya ¢ikacak
sorunlarla ilgili 6nerilerini kendisinden daha uzman olan veya uzman olmayan kisilerle paylasabilme.

Avrupa Dil Portfoyti A2 Genel Diizeyinde (en azalanindaki bilgileri takip edebilecek ve meslektaslari ile iletisim kurabilecek kadar) yabanci dil bilgisine sahip olma.
Bunun yaninda dis ticaret alanina 6zgu ticari yaagmalari yapabilme.

Alaninin gerektirdigi en az Awupa Bilgisayar Kullanma Lisansi Temel Dizeyinde bilgisayar yazlimt ile birlikte bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanabilme. Dis ticaret
alaninin gerektirdigi paket programlarini kullanabilme yetenegine sahip olma.

Kamu ve 6zel sektore iliskin dis ticaret ile ilgili verileri toplayabilme ve toplanan bu verilerin istatistiksel yontemler ile analiz edilerek duyurulmasi asamalarinda bilimsel
e etik degerlere sahip olma.

Aani ile ilgili mevzuat degisikliklerine, diinya tretim hareketliligi ve bu hareketliligi ydnlendirebilecek lojistik stire¢ yeniliklerine ve tedarik ydnetimi dislincelerine agik
olma.

Is saghgi ve guvenligi ve kaliteli bir calisan olabilme bilincine sahip olma.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)
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Ders Ogrenme Ciktisi 12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Herkes igin sporun amacini aciklayabicektir. = e felfalalta talfalfallaltalia b allal e
Dunya'da ve Turkiye'de herkes igin spor anlayisini agiklayabilecektir. S N I I I I T I e
Herkes igin spor aktivitelerini agiklaya bilecekdir. = e felfalalta talfalfallaltalia b allal e

Isinma, siddet, dinlenme, soguma kavramlarini teorik olarak anlatabilecek, Bolgelere gére vicut
gelistirme hareketlerini teorik olarak anlatabilecek.

Yas gruplarina gére egzersiz planlamalarini agiklayabilecek ve baz doda sporlarini agiklayabilecektir. slallollellalalallallalalallallclal o

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/369368


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/369368
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