BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
OSMANELI MESLEK YUKSEKOKULU

ASGILIK
(2023-2024) Ders Bilgi Fomu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Beden Egitimi ve Spor MOS110 1 2+0 2,0 Secmeli
Birim Bolim Ascilik - On Lisans (Anlatmytartigma,Soru-Yant,Uygulama)

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin edinilmesi,beden egitimi ve sporun sagliga yararlarinin kawanilarak

Amac serbest zamanlarin fizksel etkinlikler ile degerlendiriimesi, spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlari geregi gibi

kullanabilmesi, baz spor branglarinin tanitimi ve kurallarinin égretilmesidir.
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel kavamlar,spor tesislerini tanima ,kullanma ve baz spor branslari hakkinda temel

Ders Igerigi bilgiler,beslenme,ilkyardim,yasam boyu spor konulari hakkinda bilgiler .
Ders Kaynaklari Hikmet Araci, Okullarda Beden Egitimi, Nobel Akademik Yayincilik
Hafta Konu

1 Beden Egitimi ve Spor ile llgili kavramlar

2 Spor Turleri

3) Spor Tesisleri tanitimi ve kullanilan arag geregler

4 Yasam boyu spor

5 Olimpiyatlar

6 Spor Ve Beslenme

7 Futbol

8 \ize, Rekreasyon

9 Basketbol

10 \oleybol

11 Tenis, Masa Tenisi

12 Badminton, Yizme

13 Doping

14 iIk Yardim
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Ascilik ile ilgili kuramlar, olgular kavramlar ve ilkeler hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olur ve ascilik ile ilgili edindigi bilgileri is ortaminda ve mesleginde kullanir.
Turizm kavrami, turizm gesitleri, gastronomi turizmi, agilama isletmelerinde verilen hizmetler hakkinda bilgi sahibi olur ve bu bilgileri calisma hayatinda kullanir.

Meni planlama, pisirme ydntemleri, diinya mutfaklari, ydresel mutfaklar gibi gesitli konularda bilgi ve yontem sahibi olma ve bu bilgi ve yontemleri mesleki gelisime
yonelik kullanabilir.

Beslenme ilkeleri, besinlerin hazrlanmasinda hijyen sanitasyon, gidalarin saklama kosulari, islevsel besinler ve beslenme turleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Yiyecek icecek terminolojisine hakim olmak, yiyeceklerin nasil hazrlanmasi gerektigi, menu kalemleri hazrlanmasi ve yiyeceklerin maliyetlerini glkarma konusunda
bilgi sahibi olur.

Mutfak planlama ve organizasyonu, ascilik meslegi ile ilgili kalite hizmetleri, mutfakta is glivenligi ve ilk yardim, as¢ilik mesleginde etik davranislar hakkinda bilgi sahibi
olur.

Soguk mezeler-salatalar hazrlamak, pastane uriinleri hazrlamak, ziyafet mendleri olusturmak becerisi kazandirir.

Farkl tilke mutfaklarina ait mendlerin haarlanmasi ve senis edilme sekilleri becerisini kazandirmak.

Ahlak, is ve meslek etigi, turizmde is etigi, etik kaynaklar, etik standartiar, turizm isletmelerinde yasanan etik sorunlar hakkinda bilgi sahibi olur

Anadolu uygarliklar, Turkiye'nin genel cografyasi, Turkiye'deki kilttrel miras unsurlari, diinya harikalar hakkinda bilgi sahibi olur

Turizm pazarlamasi ile ilgili temel prensipler, turizm hizmet pazarlamasi, gelistiriimis pazarlama karmasi ve yeni turizm pazarlama anlayisi1 hakkinda bilgi sahibi olur
Turizm hareketlerinin sinirlandinimasi, turizm gelisimini etkileyen unsurlar, turizm arz ve talebi hakkinda bilgi sahibi olur

Edinilen teorik ve pratik bilgiler is yeri uygulamasi ve Is yeri egitimi dahilinde sektérel anlamda tatbik edilir ve deneyim kazanilir

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Giktisi
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Beden egitimi ve sporla ilgili temel kawamlari agiklayabilecektir. = r=Som o pp - - -

Spor tesislerini taniyarak, kullanimina ybnelik bilgi sahibi olabilecek, ¢esitli spor branglarinin oyun

kurallarini agiklayabilecektir

Yagam boyu spor kawaminin diinyadaki ve Tirkiye'deki tarihsel gelisimini agiklayabilecektir 5 o olloleo ool = o = = -

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi aciklayabilecektir S I R I N N I R - - - -

Olimpik felsefe, olimpiyatlarin tarihini ve bu giine kadarki sirecini agiklayabilecektir s s o o o ool = - - - -

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/370840
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