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Reklamcilik - On Lisans (Diz anlatmve tartisma)

Ogrencilerin 6grenme sorunlarini gidermek igin stresle bagetme yontemlerini 6gretmek, insan hayatinda stresin yeri ve éneminden
baglayarak, is hayatinda stres kaynaklari ve stresle basa gikma yollari konularinda teorik temelin kazanilmasini saglamak ve bununla
birlikte, 6grencilerin aktif katilm gdsterecedi ek uygulamalara iliskin tartismalara ve yeni arastirmalara yer vermek

Stresin tanimlari, tirleri, bedensel ve dawanigsal sonuglari, stres-kisilik iliskisi, stres-is yagam kalitesi iligkisi, stresle baga ¢clkmada
bedensel, zZhinsel ve dawanis¢i yaklagimlar, zaman yénetimi bu dersin igerigini olugturmaktadir

Baltas, A ve Baltag Z (1999). Stres ve Basa Cikma Yollari. Remz Kitabew, Istanbul.,

Tutar, H. (2011). Krizve Stres Yonetimi. Seckin Yayincilik.

Stresin Tanimlari ve lligkili Oldugu Kavramlar
Stres ve Psikolojik Ozelliklerle lligkisi

Stresin Bedensel, Psikolojik ve Davranigsal Sonuglari

Stresle Basa Cikma Yollari; Bedensel ve Zihinsel Teknikler
Stresle Basa Cikma Yollari; Davranisci Yaklasim ve Teknikler

isletmelerde Caliganlarin Stres Diizeyinin Olgiilmesi ve Stres Yénetimine lliskin Uygulamalar

Birim B&lim

Amac

Ders Igerigi

Ders Kaynaklari

Hafta Konu

1

2

3 Stres Turleri

4

5 is Stresi ve Kaynaklari

6 Stresinin drglitsel sonuglari

7 Orgiitsel Catisma ve Yonetimi
8 Ara Sinav

9

10

1" Zaman Yonetimi

12 is Yagami Kalitesi ve Stresle lligkisi
13 is Kazalari ve Stresle lligkisi
14

Program Ciktilari

1 Reklamcilik alanifa ilgili gtincel ve teorik bilgileri kazanir.

2 Reklamcilik alaniyia ilgili edindigi bilgi ve becerileri analitik ve stratejik distinmede ve problem ¢ézmede kullanma becerisine sahiptir.
3 Reklamcilik alaniyia ilgili edindigi bilgiler cercevesinde bir isletmenin gewesini ve mikro anlamda isletmenin kendisini dederlendirebilme ve sorunlari kavrayabilme

becerisine sahiptir.

Uygulama sathalarinda bilgilerini disiplinler arasi degerlendirebilir.
Bilgisayar ve bilisim teknolojilerini ihtiyag duydugu teknik/mesleki diizeyde kullanir.
Aanla ilgili konularda ekip ¢alismasinin getirecegi sorumluluklara agiktir

Reklamcilik alantile ilgili ileri dizeydeki bir calismay edindigi bilgiler dogrultusunda bagimsiz olarak ylrutir.

4
5
6
7 Biryabanci dili alanlailgili konularda bilgi sahibi olacak sekilde yazli olarak anlayabilir ve kullanabilir.
8
9

Reklamcilik alanlari iginde yer alan metin yazma, kampanya planlama, reklam stratejisi belireme ve musteri iliskileri ydnetimi gibi alanlardan en azbirinde uzmanlik

diizeyinde gelisime agiktir.

10 Yeni teknolojileri 6grenerek kendini siirekli gelistirebilir, egitebilir ve yeni alanlara ilgi duyar.

11 Stratejik iletisimi kawayarak etkili yazli ve s6i sunum yapabilme, strateji gelistirme, yaratici ve elestirel diistinebilme gibi yeterliliklere sahiptir.
12 Reklamcilik alaninda edindigi uzmanlasmis kuramsal bilgi ve donanimi, yaratici ve etik bir anlayis ile hayata gecirebilme becerisine sahiptir.
13 Kalite ve kiltiirel de@erler ile gewre koruma, is sagligi ve glivenligi konularinda farkindaliga sahiptir.

Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Araligy)

Ders Ogrenme Ciktisi

Ogrenciler stres sorununu kavrayip, tartisabilir. - - - - = = > > - o -

PG1 PG2 PG3 PG4 PG5 PG6 PGC7 PG8 PC9 PG10 PG11 PG12 PG13

Ogrenciler stresle basa gikma ydntemlerini uygulayabiirler - - - - - - - - - - - - -

Ogrenciler igletmelerde stres sorununu algilayabilir. - o o o o > > > - - - - -

Ortalama Deger

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/372721
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