BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
FEN FAKULTESI

ISTATISTIK VE BILGISAYAR BILIMLERI
(2023-2024) Ders Bilgi Formu

Ders Adi Kodu Yarlyll T+U Saat AKTS Z/S
Herkes icin Spor TOS119 1 2+0 3,0 Secmeli
Birim B&lim istatistik ve Bilgisayar Bilimleri - Lisans (Yiz yiize teorik egitim)

Dersin amaci; 6grencilere, herkes icin spor felsefesine dayanarak; farkli 6zelliklerdeki bireylere yonelik planlanan sportif faaliyetleri yuritme
ve bu ihtiyaglari dikkate alarak uygun egzersiz plani hazrlama becerileri kazandirmaktir. Sporu giinlik hayatta da aliskanlik haline

Amag getirebilme. Kendine gliven, paylasma, liderlik, sosyallesme, planlama, karar verme gibi yetileri gelistirebilme. Ayrica 6grencilerin 1Isinma,
siddet, dinlenme, temel hareketi yaptiran kas, soguma kavramlarini ve Fithess konularini teorik olarak 6grenmelerinin saglanmasidir.
Herkes Icin Sporun tarihgesi ve gelisim siireci, Tirkiye'de Herkes icin Spor anlayisinin yayginlagmasi ve érgiitienmesi, Diinyada herkes icin

Ders Igerigi spor felsefesi ve yagam boyu spor uygulamalari, Saglikli Yasam Ve Egzersiz, Yasam boyu Spor uygulamalari, Sismanlik ve kilo ,kontrold,
Cocuk ve genclerde spor, Yagslilar da spor , Fithess uygulamalari, Outdoor sporlar

Ders Kaynakian Ugur E ve Baysaling O. Herkes igin Spor. Vicut Gelistirme, Fitness ve Formda Kalma. iipres Yayinevi. istanbul. 2000. ISBN:
9758503670311

Hafta Konu

1 Herkes Icin Sporun Amaci

2 Dinyada ve Ulkemizde herkes igin spor

3 Herkes Icin Spor Federasyonu faaliyetleri

4 Saglikl yasam ve egzersiz

5 Yasam boyu spora baslama -1

6 Yasam boyu spora baglama -2

7 Yasam boyu spora baglama -3

8 Sismanlik ve kilo kontroli

9 Cocuk ve genglerde spor

10 Yasllik ve egzersiz

11 Fitness program rehberi

12 Engelliler ve spor

13 Beslenme

Ders is Yukii Galisma Tiirii/ Ogretim Metotlar ~ Siiresi (Saat) Sayisi

Dinleme ve anlamlandirma Ders 2 14

Onceden planlanmis 6zel beceriler Ozel Destek / Yapisal Omekler 1 14

Arastirma — yasam boyu 6grenme, yazma, okuma, Bilisim Sinif Dig1 Caligma 1 14

Dinleme ve anlamlandirma, gézZem/durumlari isleme, elestirel diisiinme, soru gelistirme, takim ¢alismasi Beyin Firtinasi 1 14

Ara Sinav1 3 1

Final 5 1

Ders is Yiikii: 8546
AKTS (Ders is Yiikii / 25.5): 335,14

Program Ciktilari

1

istatistiksel analiderde yararlanilan teknikleri etkin bicimde kullanabilme becerisine sahiptir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde kullanilacak uygun ydntemlere karar verebilme, uygulayabilme ve istatistik alanindaki hazrr yazlimlari kullanabilme
yetenegine sahiptir.

istatistik ve Bilgisayar bilimleri alanindaki problemlerin géziimiinde matematigi etkin olarak kullanabilme becerisine sahiptir.

Bilgisayar teknolojilerindeki gelismeleri iZeyebilme ve bu teknolojileri etkin bir bicimde kullanabilme ve yeni bir programlama dili 5renme becerisine sahiptir.

Problemlerin ¢dziimine iligkin algoritmalar tasarlayabilme, programlama dillerini ve bilgisayar biliminin temel prensip ve yontemlerini uygulayabilme yetenegine
sahiptir.

Ekip ¢caligsmalarinda gérev ve sorumluluk alabilme, sosyal ve etik sorumluluklarinin farkinda olma bilincine sahiptir.

Yaratici, bilimsel ve elestirel distnebilme, bagimsiz ve birlikte ¢calisabilme yetenegine sahiptir.

Tirkge ve yabanci dilde alanindaki bilgileri ve kaynaklari takip edebilme ve paylagabilme becerisine sahiptir.

istatistiksel verilerin toplanmas|, yorumlanmasi, yayimlanmasi agsamalarinda toplumsal, bilimsel ve etik degerler hakkinda farkindaliga sahiptir.

Tirkgeyi ve en azbir yabanci dili, s620 ve yazli olarak iletisimde etkin bir bicimde kullanabilme becerisine sahiptir.

Rasgelelik olgusu iceren olaylari veya surecleri olasiliksal olarak modelleme ve ¢ikarimda bulunabilme becerisine sahiptir.

Verileri elde etme, elde edilen verileri diizenleme ve yorumlama becerisine sahiptir.

Verilerin elde edilmesinde veya analizedilmesinde karsilagilan problemleri bilimsel yaklagimlarla ¢ézebilme becerisine sahiptir.

Saglik, spor, ekonomi, ziraat vs. gibi diger alanlara iliskin verilerin analizedilmesinde ilgili alandaki kisilere danigmanlik destegi verebilme becerisine sahiptir.
Mesleki bilgi ve becerilerini alandaki glincel ¢alismalari takip ederek gelistirebilme yetenegine sahiptir.



Ders Ogrenme Giktisi - Program Giktilari (1 -5 Puan Aralig)

PG PG PG PC PG PC PG PG PC PG PG PG PG PC PG
2 4

Ders Ogrenme Ciktisi 1 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawramlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére vicut gelistirme

hareketlerini teorik olarak anlatabilme , Bélgelere gére temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme 414144 4|4]4 414141444 44
Isinma, siddet, dinlenme, soguma kawamlarini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gére wicut gelistirme 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

hareketlerini teorik olarak anlatabilme, Bolgelere gore temel hareketi yaptiran kasi séyleyebilme

https://ebs .bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/375376


https://ebs.bilecik.edu.tr/pdf/dersbilgigetir/375376
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